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PM 2.5 คืออะไร? 

 
 

คือฝุนอนุภาคขนาดเล็ก ท่ีสามารถแทรกซึมเขาสูรางกายไดทุกสวน ผานการสูดดมเขาไปถึงปอดแลว ยังสามารถเขาไป
แทรกแซงและทําลายระบบอวัยวะตางๆได ตั้งแต สมอง หัวใจ ปอด รวมถึงอวัยวะสําคัญอ่ืนๆ ดังนั้น เม่ือไดรับเขาไปมากๆ 
สามารถกอใหเกิดโรคตาง ๆ ได และเพ่ิมความเสี่ยงในการเปนโรครายแรงอีกดวย ไปดูกันตอวาฝุนอนุภาคขนาดเล็กนี้มาจากไหน 
สงผลเสียกับรางกายยังไง 

ฝุน pm 2.5 มาจากไหน? 
ไดมีผลการวิจัยจากสถาบันวิจัยหลายแหงท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ วิเคราะหสาเหตุออกมาวา สาเหตุของการ

เกิด PM 2.5 หลักๆ มาจากการเผาไหม ซ่ึงรวมถึงเครื่องยนตของรถและการเผาไหมอ่ืนๆ อีกหลายอยาง ขอมูลจากกรมมลพิษ
และกระทรวงพลังงานระบุวา สาเหตุหลักของ PM 2.5 ในประเทศไทยมาจาก ‘การเผาในท่ีโลง’ เปนแหลงท่ีมาหลักๆ ตามดวย
ควันมลพิษท่ีมาจากโรงงานอุตสาหกรรม ไอเสียจากยานพาหนะตางๆ และโรงงานไฟฟา 

รูไดอยางไรวาแพฝุน PM 2.5 อาการท่ีบงบอกวากําลังแพฝุนเปนอยางไร? 
ทีนี้เราไปดูกันตอวาเม่ือแพฝุน PM 2.5 จะมีอาการอยางไรบาง หากใครเริ่มสังเกตไดวาตัวเองเริ่มมีอาการเหลานี้ แสดงวา

เริ่มโดนฝุน PM เลนงานเขาซะแลว  
• ในระยะเริ่มตนจะมีอาการแสบ หรือคันในโพรงจมูก โพรงจมูกแนน และมีนํามูกใสๆ 
• มีอาการรเก่ียวกับระบบผิวหนัง อยางเชนเปนตุมหรือผื่นนูนแดงกระจายไปท่ัวบนผิวหนังโดยเฉพาะในผูท่ีเปนโรคภูมิแพ

ผิวหนังมากอน ฝุน PM 2.5 อาจทําใหเกิดอาการกําเริบ มีผื่นแดงกลับมาข้ึนตามตัวได 
• ตาแดง บริเวณเปลือกตาบวม ใตตาช้ํา สังเกตไดจากสีท่ีคล้ําข้ึน มีน้ําตาไหลบอย ๆ 

พระราชปณิธานของสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ในการมุงรักษาและตอยอดตามแนวทางศาสตร
พระราชา รัชกาลท่ี 9  "...ในบานเมืองน้ันมีท้ังคนดีและคนไมดี ไมมีใครจะทําใหคน ทุกคนเปนดีไดท้ังหมด การทําให บานเมืองมี
ความปรกติสุขเรียบรอย จึงมิใชการทําให ทุกคนเปนคนดี หาก แตอยูท่ีการสงเสริมคนดี ใหคนดีได ปกครองบานเมืองและควบคุมคน
ไมดีไมให มีอํานาจไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได..." ความตอนหน่ึง ในพระบรมราโชวาท 13 ก.พ. 2562 
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หากมีการการแพฝุน PM 2.5 แลวปลอยไว อาจมีสงผลกระทบตอไปถึงระบบทางเดินหายใจ
สวนลาง และอาการอื่นๆ ดังน้ี 

• มีอาการไอ แนนหนาอก หายใจหอบเหนื่อย หายใจติดขัด หรือหายใจมีเสียงหวีด 
• ตัวรอน มีไข 
• สะสมอยูในรางกายนานเขาอาจกอใหเกิดโรคมะเร็ง เพราะวาฝุนอนุภาคขนาดเล็กเหลานี้เปนตัวกลางนําพาสารพิษอ่ืนๆ 

เขาไปในรางกาย เชนสารโลหะหนัก เปนตน 
ขอแนะนําวา หากเกิดอาการเหลานี้กับรางกาย แนะนําใหตรวจสอบวาตัวเองมีไลฟสไตลหรือกิจวัตท่ีทําใหตองสัมผัส หรือหายใจ
เอาฝุนเขารางกายเปนประจําอยูหรือปาว หากมีอาการรุนแรงมากข้ึนก็ควรรีบไปพบแพทยเพ่ือรับการตรวจวินิจฉัย 

โรคท่ีสามารถเกิดข้ึนไดจากการไดรับ PM 2.5 
1. โรคหัวใจ การไดรับ PM2.5 ติดตอกันระยะหนึ่ง สงผลใหเกิดการตะกอนภายในหลอดเลือด จนทําใหเกิดหัวใจวาย หรือ

หลอดเลือดสมองตีบได ท้ังนี้การสัมผัสมลพิษทางอากาศยังมีผลตอเซลลกลามเนื้อหัวใจ ทําใหเตนผิดจังหวะ และอาจรุนแรงจน
สงผลใหหัวใจวายเฉียบพลัน 

2. โรคหลอดเลือด หากไดรับ PM2.5 สะสมในระยะเวลาหนึ่ง อาจสงผลใหเกิดความดันโลหิตสูง และเลือดมีความหนืดข้ึน 
ซ่ึงเพ่ิมความเสี่ยงใหเกิดลิ่มเลือดในสมอง รวมถึงหลอดเลือดแดงในสมองแข็งตัว ทําใหเสนเลือดในสมองตีบ หรือแตก เปนสาเหตุ
ของโรคอัมพฤกษอัมพาตและเสียชีวิตได 

3. โรคระบบทางเดินหายใจ มลพิษในอากาศสงผลโดยตรงกับระบบทางเดินหายใจและปอด สงผลใหผูปวยโรคหอบหืด
กําเริบ หรือเปนสาเหตุใหคนปกติเปนหอบหืดไดเชนกัน และหากไดรับ PM2.5 สะสมเปนเวลานาน อาจเปนปจจัยใหเกิดมะเร็ง
ปอดได แมไมไดสูบบุหรี่ 

4. โรคอัลไซเมอร มีหลายงานวิจัยท่ีบอกวา PM2.5 มีผลตอความผิดปกติทางดานพัฒนาการทางสติปญญาในเด็ก และทําให
เกิดโรคอัลไซเมอรเพ่ิมมากข้ึนถึง 3 เทาในผูใหญ และยังทําใหเกิดโรคพารกินสันเพ่ิมไดดวยการปองกันตัวเองจาก PM 2.5และ
เม่ือ PM 2.5 สามารถกอใหเกิดโรคตางๆ เหลานี้ได เราก็ยิ่งตองปองกันตัวเองใหดียิ่งข้ึน 

• สวมหนากาก เพ่ือปองกันฝุน PM 2.5 โดยหนากากท่ีใชปองกัน PM 2.5 ไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด คือหนากาก N95 
หรือจะใชหนากากอนามัยท่ีมีฟลเตอร 3 ชั้น หรือหนากากอนามัยแบบธรรมดาแลวสวมทับ 2 ชั้น ก็สามารถทดแทนกันได 

• หลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจง 
• พยายามอยูบานหรือภายในอาคารท่ีปดมิดชิด 
• งดสูบบุหรี่และกิจกรรมท่ีทําใหเกิดควัน 
• ติดตามการเฝาระวังดัชนีคุณภาพอากาศ หรือ AQI 
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