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PM 2.5 คืออะไร? 

 
 

คือฝุนอนุภาคขนาดเล็ก ท่ีสามารถแทรกซึมเขาสูรางกายไดทุกสวน ผานการสูดดมเขาไปถึงปอดแลว ยังสามารถเขาไป
แทรกแซงและทําลายระบบอวัยวะตางๆได ตั้งแต สมอง หัวใจ ปอด รวมถึงอวัยวะสําคัญอ่ืนๆ ดังนั้น เม่ือไดรับเขาไปมากๆ 
สามารถกอใหเกิดโรคตาง ๆ ได และเพ่ิมความเสี่ยงในการเปนโรครายแรงอีกดวย ไปดูกันตอวาฝุนอนุภาคขนาดเล็กนี้มาจากไหน 
สงผลเสียกับรางกายยังไง 

ฝุน pm 2.5 มาจากไหน? 
ไดมีผลการวิจัยจากสถาบันวิจัยหลายแหงท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ วิเคราะหสาเหตุออกมาวา สาเหตุของการ

เกิด PM 2.5 หลักๆ มาจากการเผาไหม ซ่ึงรวมถึงเครื่องยนตของรถและการเผาไหมอ่ืนๆ อีกหลายอยาง ขอมูลจากกรมมลพิษ
และกระทรวงพลังงานระบุวา สาเหตุหลักของ PM 2.5 ในประเทศไทยมาจาก ‘การเผาในท่ีโลง’ เปนแหลงท่ีมาหลักๆ ตามดวย
ควันมลพิษท่ีมาจากโรงงานอุตสาหกรรม ไอเสียจากยานพาหนะตางๆ และโรงงานไฟฟา 

รูไดอยางไรวาแพฝุน PM 2.5 อาการท่ีบงบอกวากําลังแพฝุนเปนอยางไร? 
ทีนี้เราไปดูกันตอวาเม่ือแพฝุน PM 2.5 จะมีอาการอยางไรบาง หากใครเริ่มสังเกตไดวาตัวเองเริ่มมีอาการเหลานี้ แสดงวา

เริ่มโดนฝุน PM เลนงานเขาซะแลว  
• ในระยะเริ่มตนจะมีอาการแสบ หรือคันในโพรงจมูก โพรงจมูกแนน และมีนํามูกใสๆ 
• มีอาการรเก่ียวกับระบบผิวหนัง อยางเชนเปนตุมหรือผื่นนูนแดงกระจายไปท่ัวบนผิวหนังโดยเฉพาะในผูท่ีเปนโรคภูมิแพ

ผิวหนังมากอน ฝุน PM 2.5 อาจทําใหเกิดอาการกําเริบ มีผื่นแดงกลับมาข้ึนตามตัวได 
• ตาแดง บริเวณเปลือกตาบวม ใตตาช้ํา สังเกตไดจากสีท่ีคล้ําข้ึน มีน้ําตาไหลบอย ๆ 

พระราชปณิธานของสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ในการมุงรักษาและตอยอดตามแนวทางศาสตร
พระราชา รัชกาลท่ี 9  "...ในบานเมืองน้ันมีท้ังคนดีและคนไมดี ไมมีใครจะทําใหคน ทุกคนเปนดีไดท้ังหมด การทําให บานเมืองมี
ความปรกติสุขเรียบรอย จึงมิใชการทําให ทุกคนเปนคนดี หาก แตอยูท่ีการสงเสริมคนดี ใหคนดีได ปกครองบานเมืองและควบคุมคน
ไมดีไมให มีอํานาจไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได..." ความตอนหน่ึง ในพระบรมราโชวาท 13 ก.พ. 2562 
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หากมีการการแพฝุน PM 2.5 แลวปลอยไว อาจมีสงผลกระทบตอไปถึงระบบทางเดินหายใจ
สวนลาง และอาการอื่นๆ ดังน้ี 

• มีอาการไอ แนนหนาอก หายใจหอบเหนื่อย หายใจติดขัด หรือหายใจมีเสียงหวีด 
• ตัวรอน มีไข 
• สะสมอยูในรางกายนานเขาอาจกอใหเกิดโรคมะเร็ง เพราะวาฝุนอนุภาคขนาดเล็กเหลานี้เปนตัวกลางนําพาสารพิษอ่ืนๆ 

เขาไปในรางกาย เชนสารโลหะหนัก เปนตน 
ขอแนะนําวา หากเกิดอาการเหลานี้กับรางกาย แนะนําใหตรวจสอบวาตัวเองมีไลฟสไตลหรือกิจวัตท่ีทําใหตองสัมผัส หรือหายใจ
เอาฝุนเขารางกายเปนประจําอยูหรือปาว หากมีอาการรุนแรงมากข้ึนก็ควรรีบไปพบแพทยเพ่ือรับการตรวจวินิจฉัย 

โรคท่ีสามารถเกิดข้ึนไดจากการไดรับ PM 2.5 
1. โรคหัวใจ การไดรับ PM2.5 ติดตอกันระยะหนึ่ง สงผลใหเกิดการตะกอนภายในหลอดเลือด จนทําใหเกิดหัวใจวาย หรือ

หลอดเลือดสมองตีบได ท้ังนี้การสัมผัสมลพิษทางอากาศยังมีผลตอเซลลกลามเนื้อหัวใจ ทําใหเตนผิดจังหวะ และอาจรุนแรงจน
สงผลใหหัวใจวายเฉียบพลัน 

2. โรคหลอดเลือด หากไดรับ PM2.5 สะสมในระยะเวลาหนึ่ง อาจสงผลใหเกิดความดันโลหิตสูง และเลือดมีความหนืดข้ึน 
ซ่ึงเพ่ิมความเสี่ยงใหเกิดลิ่มเลือดในสมอง รวมถึงหลอดเลือดแดงในสมองแข็งตัว ทําใหเสนเลือดในสมองตีบ หรือแตก เปนสาเหตุ
ของโรคอัมพฤกษอัมพาตและเสียชีวิตได 

3. โรคระบบทางเดินหายใจ มลพิษในอากาศสงผลโดยตรงกับระบบทางเดินหายใจและปอด สงผลใหผูปวยโรคหอบหืด
กําเริบ หรือเปนสาเหตุใหคนปกติเปนหอบหืดไดเชนกัน และหากไดรับ PM2.5 สะสมเปนเวลานาน อาจเปนปจจัยใหเกิดมะเร็ง
ปอดได แมไมไดสูบบุหรี่ 

4. โรคอัลไซเมอร มีหลายงานวิจัยท่ีบอกวา PM2.5 มีผลตอความผิดปกติทางดานพัฒนาการทางสติปญญาในเด็ก และทําให
เกิดโรคอัลไซเมอรเพ่ิมมากข้ึนถึง 3 เทาในผูใหญ และยังทําใหเกิดโรคพารกินสันเพ่ิมไดดวยการปองกันตัวเองจาก PM 2.5และ
เม่ือ PM 2.5 สามารถกอใหเกิดโรคตางๆ เหลานี้ได เราก็ยิ่งตองปองกันตัวเองใหดียิ่งข้ึน 

• สวมหนากาก เพ่ือปองกันฝุน PM 2.5 โดยหนากากท่ีใชปองกัน PM 2.5 ไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด คือหนากาก N95 
หรือจะใชหนากากอนามัยท่ีมีฟลเตอร 3 ชั้น หรือหนากากอนามัยแบบธรรมดาแลวสวมทับ 2 ชั้น ก็สามารถทดแทนกันได 

• หลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจง 
• พยายามอยูบานหรือภายในอาคารท่ีปดมิดชิด 
• งดสูบบุหรี่และกิจกรรมท่ีทําใหเกิดควัน 
• ติดตามการเฝาระวังดัชนีคุณภาพอากาศ หรือ AQI 
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