
การตรวจวินิจฉัยโรคลมแดด 
แพทยสามารถวินิจฉัยโรคลมแดดไดจากการทราบประวัติวา
ผูปวยมีสาเหตุหรือปจจัยเสี่ยงตอภาวะนี้โดยเฉพาะการ
สัมผัส กับความรอน  (Heat Exposure) และการตรวจ
รางกายพบอุณหภูมิกายสูงรวมกับอาการแสดงในระบบ
ตางๆ  และในบางกรณีอาจรวมกับผลตรวจเลือดและ
เอกซเรยเพ่ือคนหาภาวะแทรกซอน หากพบผูปวยท่ีตอง
สงสัยวามีภาวะฮีทสโตรกควรรีบติดตอขอความชวยเหลือ
จากศูนยการแพทยฉุกเฉินหรือโรงพยาบาลท่ีอยูใกลเคียง ใน
ผูปวยบางรายท่ีมีโรคและความผิดปกติทางระบบประสาท
อยูเดิม เม่ือตองเผชิญกับอุณหภูมิท่ีสูงเปนเวลานาน หรือมี
ภาวะท่ีทําใหอุณหภูมิรางกายสูงข้ึนมากอาจทําใหอาการทาง
ระบบประสาทท่ีเคยมีกลับเปนซํ้าได เชน ผูปวยโรคเสน
เลือดสมอง Multiple Sclerosis หรือโรคลมชัก ซ่ึงกลไกท่ี
กระตุนใหเกิดอาการมากข้ึนจะแตกตางกันในแตละโรค 
รักษาโรคลมแดด 
ก าร รั ก ษ า เบื้ อ งต น  (First – Aid and Management) 
สามารถทําไดดวยการลดอุณหภูมิกาย โดยพาผูปวยเขามา
ในรมหรือในท่ีท่ีมีเครื่องปรับอากาศและมีอุณหภูมิท่ีเย็น 
ถอดเสื้อผาและคลายเครื่องแตงกายท่ีรัดแนนเกินไป และ
อาจเช็ดตัวดวยผาชุบน้ําเย็น ใชถุงน้ําแข็งวางบริเวณศีรษะ 
ลําคอ รักแร และขาหนีบ ใชสเปรยน้ําเย็นพนหรือฝกบัว 
หรือนํ าผูป วยลงแช ในอางอาบน้ํ าเย็นในระหวางท่ีรอ
รถพยาบาล ท่ีสําคัญคือหามด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเนื่องจากเครื่องดื่มจําพวกนี้จะทําให
ความสามารถในการปรับอุณหภูมิของรางกายสูญเสียไป 
และน้ําเย็นจะทําใหเกิดการหดเกร็งของกระเพาะอาหารได 
ภาวะแทรกซอนโรคลมแดด  
โรคลมแดดทําใหเกิดภาวะแทรกซอนได โดยข้ึนอยูกับ
ระยะเวลาท่ีรางกายมีอุณหภูมิสูงผิดปกติ หากไมไดรับการ 
รักษาอยางทันทวงทีอาจทําใหเกิดผลเสียตออวัยวะสําคัญ 

ตาง ๆ และในบางกรณีถึงข้ันเสียชีวิตได  
• สมอง : ทําใหเกิดการชัก สมองบวม และอาจทําให

เกิดการเสียหายถาวรของเซลลสมอง 
• กลามเนื้อ : อาจทําให เกิดภาวะกลามเนื้อสลาย 

(Rhabdomyolysis) 
• ไต : ภาวะกลามเนื้อสลายอาจทําใหเกิดภาวะไตวาย

เฉียบพลันได 
• ตับ : การสูญเสียสารน้ํา ทําใหเลือดท่ีไปเลี้ยงตับ

ลดลง อาจทําใหเกิดภาวะตับวาย 
• หัวใจ : การทํางานท่ีหนักข้ึนของหัวใจ อาจทําใหหัว

ใจเตนผิดจังหวะและเกิดภาวะหัวใจวายได 
• ปอด : อาจทําให เกิดภาวะวิกฤติทางระบบการ  

หายใจ(Acute Respiratory Distress Syndrome) 
• เลือด : อาจทําใหเกิดภาวะเลือดออกงายหรือเกิดลิ่ม

เลือดในรางกาย 
ปองกันโรคลมแดด  
โรคลมแดดสามารถปองกันได ดังนี้ 

• สวมใสเสื้อผาโปรง ระบายลมไดงาย หากรูวาตองไป
อยูในท่ีอากาศรอนหรืออากาศถายเทไมสะดวก 

• ปองกันตัวเองจากแสงแดดดวยเครื่องแตงกาย เชน 
แวนกันแดดหรือหมวก และการใชครีมกันแดดท่ีมี 
SPF มากกวา 15 ข้ึนไป 

• ดื่มน้ําใหเพียงพอในแตละวัน 
• ระวังเรื่องยาและปรึกษาแพทยวายาท่ีใชอยูมีผลตอ

การปรับอุณหภูมิของรางกายหรือไม 
• พยายามหลีกเลี่ยงการออกกําลังกายอยางหนักในท่ี

อาการรอนและถายเทไมสะดวก ในกรณีท่ีจําเปน ให
ใชเวลาในบริเวณดังกลาวใหนอยท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

   
ดวยความปรารถนาดีจาก  
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อากาศรอนตองระวังโรคลม
แดด 

 
รูจักโรคลมแดด 
โรคลมแดดหรือภาวะฉุกเฉินจากความรอน (Heatstroke) 
เปนภาวะท่ีเกิดจากรางกายมีความรอนสูงเกินไป ซ่ึงมักเกิด
จากการทํางาน ใชแรงงาน หรือออกกําลังกายอยางหนักใน
ภาวะแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิสูง โดยภาวะฮีทสโตรกมักเกิดข้ึน
เม่ืออุณหภูมิรางกายสูง 40 องศาเซลเซียส (104 ฟาเรนไฮต) 
หรือมากกวา และมักจะเกิดในชวงฤดูรอนหรือบริเวณท่ีมี
ความชื้นในอากาศสูง ภาวะ Heatstroke อาจทําใหเกิด
อันตรายตออวัยวะสําคัญ เชน สมอง หัวใจ ปอด ไต และ
กลามเนื้อได หากไมไดรับการรักษาท่ีถูกตองอยางทันทวงที 
ท่ีสําคัญหากผูปวยไดรับการรักษาท่ีลาชาจะมีโอกาสเกิด
ภาวะแทรกซอนท่ีอันตราย โดยบางรายถึงข้ันพิการและ
เสียชีวิตได  
ลมแดดกับโรคหลอดเลือดสมอง 
ภาวะ Heatstroke แตกตางจาก Stroke ซ่ึงเปนภาวะ
ฉุกเฉินอีกชนิดของระบบประสาทท่ีเกิดจากหลอดเลือด
ส ม อ ง ตี บ  / อุ ด ตั น  (Ischemic Stroke) ห รื อ แ ต ก 
(Hemorrhagic Stroke) ซ่ึงมักจะทําใหเกิดอาการออนแรง 
ชา พูดลําบาก ปากเบี้ยว หรือการทรงตัวผิดปกติเฉียบพลัน 
โดยผูปวย Stroke ตองไดรับการรักษาเรงดวนเชนกัน แตจะ

มีแนวทางการวินิจฉัยและการรักษาท่ีแตกตางไปจาก 
Heatstroke 
สาเหตุโรคลมแดด  
โรคลมแดดแบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ตามสาเหตุท่ีทําให
เกิด ไดแก   

1. Classic Heatstroke or Non – Exertional 
Heatstroke เกิดจากการท่ี ต อ งอยู ในสภาวะ
แวดลอมท่ีอุณหภูมิสูง ทําใหอุณหภูมิรางกายสูง
ตาม มักพบในผูท่ีอยูในบริเวณท่ีอากาศรอนและชื้น
เปนเวลานาน 

2. Exertional Heatstroke ใน ก ร ณี นี้ อุ ณ ห ภู มิ
รางกายสูงข้ึนจากการทํางานหรือออกกําลังกาย
อยางหนักในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูง และโอกาสเกิด
จะเพ่ิมข้ึนในผูท่ีไมคุนเคยกับอากาศรอน การสวม
ใสเสื้อผาท่ีหนาและมากเกินไปจนเหง่ือระเหยและ
ระบายความรอนไดยาก ภาวะขาดสารน้ํา  การดื่ม
แอลกอฮอล ซ่ึงทําใหกลไกการควบคุมอุณหภูมิ
รางกายผิดปกติไปก็เปนสาเหตุรวมท่ีทําใหเกิด 
Heatstroke ได  

ปจจัยเส่ียงโรคลมแดด  
ปจจัยเสี่ยงหลายอยาง ทําใหผูปวยบางรายมีโอกาสเกิดโรค
ลมแดดไดงายข้ึน ไดแก  

• อายุท่ีนอยหรือมากเกินไป 
• มีโรคประจําตัว เชน โรคหัวใจ โรคปอด ภาวะอวน 

หรือไมคอยไดออกกําลังกาย 
• การใชยาบางกลุมท่ีทําใหสูญเสียสารน้ําหรือรางกาย

ไมสามารถตอบสนองตออุณหภูมิกายท่ีสูงข้ึนได
อยางเต็มท่ี เชน ยากลุมกระตุนการหดตัวของ
หลอดเลือด (Vasoconstrictors) ยาลดความดัน
หรือรักษาโรคหั วใจ  (Beta – Blockers) ยาขับ

ปสสาวะ (Diuretics) และยาทางจิตเวชบางกลุม 
(Antidepressants, Antipsychotics และ  
 

Psychostimulants) ร ว ม ท้ั ง ส า ร เ ส พ ติ ด ก ลุ ม 
Amphetamines และ Cocaine  

• การท่ีรางกายตองเผชิญกับอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนอยาง
เฉียบพลัน เชน ในกรณี ท่ีเดินทางทองเท่ียวไป
ประเทศท่ีอากาศรอนกวา หรือในชวงท่ีมี Heat 
Wave จนรางการปรับตัวไมทันก็ทําใหเกิดฮีทส
โตรกไดงายข้ึน 

อาการโรคลมแดด 
ผูปวยท่ีเปนโรคลมแดดจะมีอุณหภูมิรางกาย (Core Body 
Temperature) 40 องศาเซลเซียสหรือมากกวา รวมกับ
ภาวะความรูสติเปลี่ยนแปลง โดยอาจมีอาการสับสน กระวน
กระวาย เพอ และชักหรือหมดสติได รวมกับภาวะหัวใจเตน
เร็ว อัตราการหายใจเพ่ิมข้ึน ผูปวยบางรายจะมีอาการปวด
ศีรษะ คลื่นไส อาเจียน ผิวหนังแดงและรอนแตแหง ยกเวน
ผูปวย Exertional Heatstroke มีบางรายท่ีผิวหนังจะชื้น
เล็กนอยได 
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