
การตรวจวินิจฉัยโรคลมแดด 
แพทยสามารถวินิจฉัยโรคลมแดดไดจากการทราบประวัติวา
ผูปวยมีสาเหตุหรือปจจัยเสี่ยงตอภาวะนี้โดยเฉพาะการ
สัมผัส กับความรอน  (Heat Exposure) และการตรวจ
รางกายพบอุณหภูมิกายสูงรวมกับอาการแสดงในระบบ
ตางๆ  และในบางกรณีอาจรวมกับผลตรวจเลือดและ
เอกซเรยเพ่ือคนหาภาวะแทรกซอน หากพบผูปวยท่ีตอง
สงสัยวามีภาวะฮีทสโตรกควรรีบติดตอขอความชวยเหลือ
จากศูนยการแพทยฉุกเฉินหรือโรงพยาบาลท่ีอยูใกลเคียง ใน
ผูปวยบางรายท่ีมีโรคและความผิดปกติทางระบบประสาท
อยูเดิม เม่ือตองเผชิญกับอุณหภูมิท่ีสูงเปนเวลานาน หรือมี
ภาวะท่ีทําใหอุณหภูมิรางกายสูงข้ึนมากอาจทําใหอาการทาง
ระบบประสาทท่ีเคยมีกลับเปนซํ้าได เชน ผูปวยโรคเสน
เลือดสมอง Multiple Sclerosis หรือโรคลมชัก ซ่ึงกลไกท่ี
กระตุนใหเกิดอาการมากข้ึนจะแตกตางกันในแตละโรค 
รักษาโรคลมแดด 
ก าร รั ก ษ า เบื้ อ งต น  (First – Aid and Management) 
สามารถทําไดดวยการลดอุณหภูมิกาย โดยพาผูปวยเขามา
ในรมหรือในท่ีท่ีมีเครื่องปรับอากาศและมีอุณหภูมิท่ีเย็น 
ถอดเสื้อผาและคลายเครื่องแตงกายท่ีรัดแนนเกินไป และ
อาจเช็ดตัวดวยผาชุบน้ําเย็น ใชถุงน้ําแข็งวางบริเวณศีรษะ 
ลําคอ รักแร และขาหนีบ ใชสเปรยน้ําเย็นพนหรือฝกบัว 
หรือนํ าผูป วยลงแช ในอางอาบน้ํ าเย็นในระหวางท่ีรอ
รถพยาบาล ท่ีสําคัญคือหามด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเนื่องจากเครื่องดื่มจําพวกนี้จะทําให
ความสามารถในการปรับอุณหภูมิของรางกายสูญเสียไป 
และน้ําเย็นจะทําใหเกิดการหดเกร็งของกระเพาะอาหารได 
ภาวะแทรกซอนโรคลมแดด  
โรคลมแดดทําใหเกิดภาวะแทรกซอนได โดยข้ึนอยูกับ
ระยะเวลาท่ีรางกายมีอุณหภูมิสูงผิดปกติ หากไมไดรับการ 
รักษาอยางทันทวงทีอาจทําใหเกิดผลเสียตออวัยวะสําคัญ 

ตาง ๆ และในบางกรณีถึงข้ันเสียชีวิตได  
• สมอง : ทําใหเกิดการชัก สมองบวม และอาจทําให

เกิดการเสียหายถาวรของเซลลสมอง 
• กลามเนื้อ : อาจทําให เกิดภาวะกลามเนื้อสลาย 

(Rhabdomyolysis) 
• ไต : ภาวะกลามเนื้อสลายอาจทําใหเกิดภาวะไตวาย

เฉียบพลันได 
• ตับ : การสูญเสียสารน้ํา ทําใหเลือดท่ีไปเลี้ยงตับ

ลดลง อาจทําใหเกิดภาวะตับวาย 
• หัวใจ : การทํางานท่ีหนักข้ึนของหัวใจ อาจทําใหหัว

ใจเตนผิดจังหวะและเกิดภาวะหัวใจวายได 
• ปอด : อาจทําให เกิดภาวะวิกฤติทางระบบการ  

หายใจ(Acute Respiratory Distress Syndrome) 
• เลือด : อาจทําใหเกิดภาวะเลือดออกงายหรือเกิดลิ่ม

เลือดในรางกาย 
ปองกันโรคลมแดด  
โรคลมแดดสามารถปองกันได ดังนี้ 

• สวมใสเสื้อผาโปรง ระบายลมไดงาย หากรูวาตองไป
อยูในท่ีอากาศรอนหรืออากาศถายเทไมสะดวก 

• ปองกันตัวเองจากแสงแดดดวยเครื่องแตงกาย เชน 
แวนกันแดดหรือหมวก และการใชครีมกันแดดท่ีมี 
SPF มากกวา 15 ข้ึนไป 

• ดื่มน้ําใหเพียงพอในแตละวัน 
• ระวังเรื่องยาและปรึกษาแพทยวายาท่ีใชอยูมีผลตอ

การปรับอุณหภูมิของรางกายหรือไม 
• พยายามหลีกเลี่ยงการออกกําลังกายอยางหนักในท่ี

อาการรอนและถายเทไมสะดวก ในกรณีท่ีจําเปน ให
ใชเวลาในบริเวณดังกลาวใหนอยท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

   
ดวยความปรารถนาดีจาก  
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อากาศรอนตองระวังโรคลม
แดด 

 
รูจักโรคลมแดด 
โรคลมแดดหรือภาวะฉุกเฉินจากความรอน (Heatstroke) 
เปนภาวะท่ีเกิดจากรางกายมีความรอนสูงเกินไป ซ่ึงมักเกิด
จากการทํางาน ใชแรงงาน หรือออกกําลังกายอยางหนักใน
ภาวะแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิสูง โดยภาวะฮีทสโตรกมักเกิดข้ึน
เม่ืออุณหภูมิรางกายสูง 40 องศาเซลเซียส (104 ฟาเรนไฮต) 
หรือมากกวา และมักจะเกิดในชวงฤดูรอนหรือบริเวณท่ีมี
ความชื้นในอากาศสูง ภาวะ Heatstroke อาจทําใหเกิด
อันตรายตออวัยวะสําคัญ เชน สมอง หัวใจ ปอด ไต และ
กลามเนื้อได หากไมไดรับการรักษาท่ีถูกตองอยางทันทวงที 
ท่ีสําคัญหากผูปวยไดรับการรักษาท่ีลาชาจะมีโอกาสเกิด
ภาวะแทรกซอนท่ีอันตราย โดยบางรายถึงข้ันพิการและ
เสียชีวิตได  
ลมแดดกับโรคหลอดเลือดสมอง 
ภาวะ Heatstroke แตกตางจาก Stroke ซ่ึงเปนภาวะ
ฉุกเฉินอีกชนิดของระบบประสาทท่ีเกิดจากหลอดเลือด
ส ม อ ง ตี บ  / อุ ด ตั น  (Ischemic Stroke) ห รื อ แ ต ก 
(Hemorrhagic Stroke) ซ่ึงมักจะทําใหเกิดอาการออนแรง 
ชา พูดลําบาก ปากเบี้ยว หรือการทรงตัวผิดปกติเฉียบพลัน 
โดยผูปวย Stroke ตองไดรับการรักษาเรงดวนเชนกัน แตจะ

มีแนวทางการวินิจฉัยและการรักษาท่ีแตกตางไปจาก 
Heatstroke 
สาเหตุโรคลมแดด  
โรคลมแดดแบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ตามสาเหตุท่ีทําให
เกิด ไดแก   

1. Classic Heatstroke or Non – Exertional 
Heatstroke เกิดจากการท่ี ต อ งอยู ในสภาวะ
แวดลอมท่ีอุณหภูมิสูง ทําใหอุณหภูมิรางกายสูง
ตาม มักพบในผูท่ีอยูในบริเวณท่ีอากาศรอนและชื้น
เปนเวลานาน 

2. Exertional Heatstroke ใน ก ร ณี นี้ อุ ณ ห ภู มิ
รางกายสูงข้ึนจากการทํางานหรือออกกําลังกาย
อยางหนักในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูง และโอกาสเกิด
จะเพ่ิมข้ึนในผูท่ีไมคุนเคยกับอากาศรอน การสวม
ใสเสื้อผาท่ีหนาและมากเกินไปจนเหง่ือระเหยและ
ระบายความรอนไดยาก ภาวะขาดสารน้ํา  การดื่ม
แอลกอฮอล ซ่ึงทําใหกลไกการควบคุมอุณหภูมิ
รางกายผิดปกติไปก็เปนสาเหตุรวมท่ีทําใหเกิด 
Heatstroke ได  

ปจจัยเส่ียงโรคลมแดด  
ปจจัยเสี่ยงหลายอยาง ทําใหผูปวยบางรายมีโอกาสเกิดโรค
ลมแดดไดงายข้ึน ไดแก  

• อายุท่ีนอยหรือมากเกินไป 
• มีโรคประจําตัว เชน โรคหัวใจ โรคปอด ภาวะอวน 

หรือไมคอยไดออกกําลังกาย 
• การใชยาบางกลุมท่ีทําใหสูญเสียสารน้ําหรือรางกาย

ไมสามารถตอบสนองตออุณหภูมิกายท่ีสูงข้ึนได
อยางเต็มท่ี เชน ยากลุมกระตุนการหดตัวของ
หลอดเลือด (Vasoconstrictors) ยาลดความดัน
หรือรักษาโรคหั วใจ  (Beta – Blockers) ยาขับ

ปสสาวะ (Diuretics) และยาทางจิตเวชบางกลุม 
(Antidepressants, Antipsychotics และ  
 

Psychostimulants) ร ว ม ท้ั ง ส า ร เ ส พ ติ ด ก ลุ ม 
Amphetamines และ Cocaine  

• การท่ีรางกายตองเผชิญกับอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนอยาง
เฉียบพลัน เชน ในกรณี ท่ีเดินทางทองเท่ียวไป
ประเทศท่ีอากาศรอนกวา หรือในชวงท่ีมี Heat 
Wave จนรางการปรับตัวไมทันก็ทําใหเกิดฮีทส
โตรกไดงายข้ึน 

อาการโรคลมแดด 
ผูปวยท่ีเปนโรคลมแดดจะมีอุณหภูมิรางกาย (Core Body 
Temperature) 40 องศาเซลเซียสหรือมากกวา รวมกับ
ภาวะความรูสติเปลี่ยนแปลง โดยอาจมีอาการสับสน กระวน
กระวาย เพอ และชักหรือหมดสติได รวมกับภาวะหัวใจเตน
เร็ว อัตราการหายใจเพ่ิมข้ึน ผูปวยบางรายจะมีอาการปวด
ศีรษะ คลื่นไส อาเจียน ผิวหนังแดงและรอนแตแหง ยกเวน
ผูปวย Exertional Heatstroke มีบางรายท่ีผิวหนังจะชื้น
เล็กนอยได 
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