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องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ สํานักงานปลัด จัดทําเอกสารประชาสัมพันธจดหมายขาว “ ความรูเรื่อง โรค 
 

10 โรคติดตอที่พบบอยในเด็ก ที่มักเกิดกับเจาหนูวัยซน พรอมวิธีรับมือ 
เพราะเด็กๆ มักมีเรื่องเจ็บปวยอยู เสมอ 

อบต.รองกาศเราจึงอยากแนะนําให คุณ

พอคุณแมรูจักกับโรคในเด็กตางๆ ท่ีถือเปน

วายรายของเจาตัวนอย พรอมลักษณะ

อาการ เพ่ือใหเตรียมรับมือไดอยางดีท่ีสุด

หากเกิดข้ึนกับลูกรักของคุณ 

1. โรคมือ เทา ปาก 
โรคมือ เทา ปาก เกิดจากเชื้อไวรัส มักพบได
บอยในเด็กเล็ก ถึงแมจะมีอาการไมรุนแรง
นัก แตก็เปนโรคท่ีสรางความไมสบายเนื้อ
ส บ าย ตั ว ให กั บ เด็ ก ๆ  ได ม าก ที เ ดี ย ว 
โดยเฉพาะกับเจาหนูตัวนอย เม่ือตองเผชิญ
กับตุมและผื่นท่ีข้ึนตามมือและเทา  มักพบ
ในเด็กอายุตํ่ากวา 10 ป โดยเฉพาะในเด็ก
ทารกและเด็กเล็ก ซ่ึงมักมีอาการรุนแรง

มากกวาเด็กโต พบมากในชวงฤดูรอน ปจจุบันยังไมมีวัคซีนปองกัน แตผูปกครองสามารถปองกันโรคมือ เทา ปากไดโดยการ
หลีกเลี่ยงการใหเด็กใกลชิดกับผูปวย รักษาสุขอนามัย โดยเฉพาะผูเลี้ยงดูเด็กเล็กควรลางทําความสะอาดมือกอนหยิบจับอาหาร
ใหเด็กรับประทาน และรับประทานอาหารท่ีสุก สะอาด ปรุงใหมๆ ไมมีแมลงวันตอม และดื่มน้ําสะอาด  

2. โรคอีสุกอีใส 
เปนโรคติดตอท่ีพบไดบอยในเด็ก (แตผูใหญก็สามารถเปนโรคอีสุกอีใสไดเชนกัน) อาการของโรคมักจะไมรุนแรง อาจมีไข

ต่ําๆ ตุมข้ึนตามรางกายประมาณ 7-10 วันมักจะหายไดเอง โรคอีสุกอีใสมีวัคซีนปองกัน แตหากลูกรักของคุณเกิดปวยเปนโรคนี้
ข้ึนมา คุณสามารถชวยบรรเทาผื่นและตุมท่ีข้ึนตามรางกายจนทําใหลูกรูสึกไมสบายตัวไดดวยการอาบน้ําใหเด็กๆ ดวยน้ําเย็น และ
ใหลูกดื่มน้ํามากๆ โดยท่ัวไปผูท่ีเคยเปนอีสุกอีใสแลวมักจะไมกลับมาเปนอีก 

3. โรคหัด 
โรคหัดเกิดจากเชื้อไวรัส มักจะพบไดเสมอในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป แตมักไมพบในทารกอายุต่ํากวา 6-8 เดือนเนื่องจากยัง

มีภูมิคุมกันท่ีไดรับจากมารดาตั้งแตอยูในครรภ อาการของโรคมักจะเกิดข้ึน 7-10 วัน โดยเด็กๆ จะมีไขสูง ผื่นแดงข้ึนตามรางกาย 
อาการคลายโรคหวัด อยางไรก็ตาม คุณสามารถพาลูกๆ ไปฉีดวัคซีนปองกันโรคหัดไดแนะนําใหฉีดเข็มแรกเม่ือเด็กอายุได 9-12 
เดือน และใหฉีดเข็มท่ี 2 เม่ืออายุได 4-6 ป และขอดีอยางหนึ่งของโรคหัดก็คือ โดยมากแลวเด็กๆ ท่ีปวยเปนโรคหัดจะหายไดเอง
โดยไมจําเปนตองกินยา  

พระราชปณิธานของสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ในการมุงรักษา และตอยอดตามแนวทางศาสตร
พระราชา รัชกาลที่ 9  "...การรักษาความสมบูรณแข็งแรงของรางกายเปนปจจัยของเศรษฐกิจที่ดีและสังคมที่มั่นคงเพราะรางกายที่
แข็งแรงนั้น โดยปกติจะอํานวยผลใหสุขภาพจิตใจสมบูรณและเมื่อมีสุขภาพสมบูรณดี พรอมทั้งรางกายและจิตใจแลว ยอมมีกําลังทํา
ประโยชนสรางสรรเศรษฐกิจ และสังคมของบานเมืองไดเต็มที่ ทั้งไมเปนภาระแกสังคมดวย คือเปนผูแตงสรางมิใชผูถวงความ เจริญ..." 
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4. โรคไขเลือดออก 
โรคไขเลือดออกเกิดจากเชื้อไวรัส และแพรไดโดยมียุงลายเปนพาหะ โดยท่ัวไปเม่ือปวยเปนโรคไขเลือดออก อาการของ

โรคจะไมรุนแรงนัก โดยจะมีไขสูง และหายไดภายในหนึ่งสัปดาห การปองกันโรคไขเลือดออกสามารถทําไดดวยการพนยากําจัด
ยุง ติดตั้งมุงลวดหรือมุงกันยุงตอนกลางคืน ซ่ึงถือเปนวิธีท่ีปลอดภัยในการปกปองเด็กๆ จากไขเลือดออกเนื่องจากโรคนี้ยังไมมี
วัคซีนปองกัน  

5. โรคทองรวง 
โรคทองรวงมักมีสาเหตุจากการติดเชื้อไวรัส และพบบอยในเด็กเล็ก เด็ก ๆ จะมีอาการปวดทองและถายเหลว กอนจะ

ตามดวยอาการขาดน้ํา จึงควรใหลูกดื่มน้ําเกลือแรเพ่ือชดเชยน้ําท่ีสูญเสียไป และรับประทานอาหารออนๆ จนกวาอาการจะดีข้ึน 
โดยท่ัวไปอาการจะดีข้ึนภายใน 2-3 วัน 

6. โรคไขหวัดในเด็ก 
เด็กๆ มักจะปวยเปนไขหวัดกันบอยๆ ปละหลายครั้ง โดยเฉพาะในฤดูฝนและฤดูหนาว การหลีกเลี่ยงไมใหปวยเปน

ไขหวัดก็ออกจะเปนเรื่องยาก เพราะไขหวัดสามารถเกิดจากเชื้อไวรัสถึงกวา 200 สายพันธุ จึงควรใหเด็กๆ ปองกันตัวเองดวยการ
ลางมือบอยๆ รวมท้ังหลีกเลี่ยงผูท่ีปวยเปนไขหวัด ซ่ึงเปนวิธีปองกันท่ีปลอดภัยท่ีสุด ปกติแลวเด็กๆ จะมีอาการปวยเปนเวลา 7 - 
10 วัน และระหวางท่ีภูมิตานทานของพวกเขากําลังตอสูกับเชื้อไวรัส คุณพอคุณแมควรใหลูกๆ พักผอนใหเพียงพอ ดื่มน้ําเยอะๆ 
และรักษารางกายใหอบอุนโดยเฉพาะในฤดูหนาว  

7.โรคไขหวัดใหญ 
โรคไขหวัดใหญมักเกิดในฤดูหนาว เปนโรคท่ีมีวัคซีนปองกัน ท้ังนี้หากคุณเลือกการฉีดวัคซีน เราขอแนะนําใหคุณรับการ

ฉีดวัคซีนเปนประจําทุกป เพราะในแตละปท่ีไวรัสไขหวัดใหญมีโอกาสกลายพันธุไดเสมอ อาการจะเริ่มจากการมีไข คัดจมูก น้ํามูก
ไหล ปวดตามตัว และออนเพลีย และอาจใชเวลาเปนสัปดาหกวารางกายจะฟนตัวและกลับมาแข็งแรงเหมือนเดิม จึงควรใหลูก
นอยพักผอนมากๆ รักษารางกายใหอบอุน รวมท้ังพบแพทยและรับประทานยาใหครบตามกําหนด 

8. โรคไอกรน 
โรคไอกรนเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย เม่ือติดเชื้อชวงแรก เด็กๆ จะมีอาการคลายโรคหวัดธรรมดา จากนั้นอาการจะเพ่ิมมาก

ข้ึน โดยจะไอมากข้ึน และหายใจเขาแรงจนมีเสียง “วูบ” อาการของเด็กโตท่ีปวยเปนโรคไอกรนจะไมรุนแรงนัก แตจะอันตราย
มากสําหรับเด็กทารกวัยต่ํากวา 6 เดือน จึงควรพาลูกนอยหาหมอทันทีท่ีเริ่มมีอาการ โรคไอกรนสามารถรักษาไดดวยการ
รับประทานยาปฏิชีวนะ และโดยท่ัวไปอาการปวยจะกินเวลาไมเกิน 3 สัปดาห 

9. โรคเย่ือหุมสมองอักเสบ 
โรคเยื่อหุมสมองอักเสบเปนโรคท่ีรายแรง และยังมีอาการของโรคท่ีหลากหลาย คุณพอคุณแมจึงควรเชื่อสัญชาตญาณ

ตัวเองเม่ือเกิดความกังวลวาลูกอาจจะปวยเปนโรคนี้ดวยการขอความชวยเหลือและพบแพทย สัญญาณท่ีสําคัญของโรคคือ การ
เปนผื่นผิวหนังสีแดงขนาดเล็กๆ จากนั้นผื่นจะแพรกระจายอยางรวดเร็ว และหากคุณกดแกวลงบนผิวหนัง สีของผื่นจะจางลง 
โดยท่ัวไปคุณหมอมักจะใหเด็กๆ รักษาตัวอยูท่ีบานภายใตการดูแลของคุณพอคุณแม และจะรักษาดวยการใหยาปฏิชีวนะหากเด็ก
มีอาการรุนแรง ปกติแลวเด็กๆ จะอาการดีข้ึนภายใน 7-10 วัน 

10. โรคภูมิแพ 
โรคภูมิแพจัดเปนโรคท่ีพบไดบอยมาก โดยเฉพาะในเด็ก ท่ีรางกายกําลังเติบโตและพัฒนาข้ึนตามวัย สวนใหญอาการ

ภูมิแพมักจะไมรุนแรง และไมเปนอุปสรรคกับการใชชีวิตและการทํากิจกรรมตางๆ ท่ีพวกเขาโปรดปราน อาการท่ัวไปของโรค
ภูมิแพ คือ อาการจาม ตาแดงและระคายเคืองจนถึงคัน รวมท้ังอาการไอ ท้ังนี้ควรปรึกษาแพทย หากสงสัยวาลูกนอยมีอาการแพ
สิ่งใดหรือไม โรคภูมิแพสามารถรักษาไดดวยยาท่ีจะชวยใหผูปวยสามารถรับมือกับอาการแพของตัวเองไดดีข้ึน  

ท่ีกลาวมานั้นเปนเพียงตัวอยางสําหรับโรคท่ีมักจะเกิดไดบอยในเด็ก ท่ีจริงแลวยังมีอีกหลายโรคท่ีสามารถเกิดข้ึนกับเด็ก
ได ฉะนั้นคุณพอคุณแมจึงควรใสใจและสังเกตุอาการของลูกตลอดเวลา รวมถึงมีการพาลูกไปตรวจสุขภาพและฉีดวัคซีนตามท่ี
แพทยแนะนํา ดวยความปรารถนาดีจาก องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ 

 ที่ทําการองคการบริหารสวนตําบลรองกาศ         
เลขท่ี 159 หมู 4 ต.รองกาศ อ.สูงเมน จ.แพร 54130 โทร.054-542886 ,054-625267  โทรสาร.054-542886-110 
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