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10 โรคติดตอท่ีพบบอยในเด็กพรอมวิธีรับมือ 
1. โรคมือ เทา ปาก  
เกิดจากเชื้อไวรัส มักพบไดบอยในเด็กเล็ก ถึงแมจะมีอาการ
ไมรุนแรงนักมักพบในเด็กอายุต่ํากวา 10 ป โดยเฉพาะใน
เด็กทารกและเด็กเล็ก ซ่ึงมักมีอาการรุนแรงมากกวาเด็กโต 
พบมากในชวงฤดูรอน ปจจุบันยังไมมีวัคซีนปองกัน แต
ผูปกครองสามารถปองกันโรคมือ เทา ปากไดโดยการ
หลีกเลี่ยงการใหเด็กใกลชิดกับผูปวย รักษาสุขอนามัย
รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม และดื่มน้ําสะอาด  
2. โรคอีสุกอีใส  
เปนโรคติดตอท่ีพบไดบอยในเด็ก โรคอีสุกอีใสมีวัคซีน
ปองกัน สามารถชวยบรรเทาผื่นและตุมท่ีข้ึนตามรางกายจน
ทําใหลูกรูสึกไมสบายตัวไดดวยการอาบน้ําใหเด็กๆ ดวยน้ํา
เย็น และใหลูกดื่มน้ํามากๆ โดยท่ัวไปผูท่ีเคยเปนอีสุกอีใส
แลวมักจะไมกลับมาเปนอีก 
3. โรคหัด  
เกิดจากเชื้อไวรัส มักจะพบไดเสมอในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป 
แตมักไมพบในทารกอายุต่ํากวา 6-8 เดือนเนื่องจากยังมี
ภูมิคุมกันท่ีไดรับจากมารดาตั้งแตอยูในครรภ อาการของ
โรคมักจะเกิดข้ึน 7-10 วัน โดยเด็กๆ จะมีไขสูง ผื่นแดงข้ึน
ตามรางกาย อาการคลายโรคหวัด โดยมากแลวเด็กๆ ท่ี
ปวยเปนโรคหัดจะหายเองโดยไมจําเปนตองกินยา  
4. โรคไขเลือดออก 
เกิดจากเชื้อไวรัส และแพรได โดยมียุงลายเปนพาหะ 
โดยท่ัวไปเม่ือปวยเปนโรคไขเลือดออก อาการของโรคจะไม
รุนแรงนัก โดยจะมีไขสูง และหายไดภายในหนึ่งสัปดาห 
การปองกันโรคไขเลือดออกสามารถทําไดดวยการพนยา
กําจัดยุง ติดตั้งมุงลวดหรือมุงกันยุงตอนกลางคืน ซ่ึงถือเปน
วิธี ท่ีปลอดภัยในการปกปองเด็กๆ จากไข เลือดออก
เนื่องจากโรคนี้ยังไมมีวัคซีนปองกัน  

6.โรคทองรวง 
มักมีสาเหตุจากการติดเชื้อไวรัส และพบบอยในเด็กเล็ก 
เด็ก ๆ จะมีอาการปวดทองและถายเหลว กอนจะตามดวย
อาการขาดน้ํา จึงควรใหลูกดื่มน้ําเกลือแรเพ่ือชดเชยน้ําท่ี
สูญเสียไป และรับประทานอาหารออนๆ จนกวาอาการจะดี
ข้ึน โดยท่ัวไปอาการจะดีข้ึนภายใน 2-3 วัน 

6. โรคไขหวัดในเด็ก 
เด็กๆ มักจะปวยเปนไขหวัดกันบอยๆ ปละหลายครั้ง 
โดยเฉพาะในฤดูฝนและฤดูหนาว การหลีกเลี่ยงไมใหปวย
เปนไขหวัดก็ออกจะเปนเรื่องยาก เพราะไขหวัดสามารถเกิด
จากเชื้อไวรัสถึงกวา 200 สายพันธุ จึงควรใหเด็กๆ ปองกัน
ตัวเองดวยการลางมือบอยๆ รวมท้ังหลีกเลี่ยงผูท่ีปวยเปน
ไขหวัด ซ่ึงเปนวิธีปองกันท่ีปลอดภัยท่ีสุด ปกติแลวเด็กๆ จะ
มีอาการปวยเปน เวลา 7 - 10 วัน  และระหวางท่ีภู มิ
ตานทานของพวกเขากําลังตอสูกับเชื้อไวรัส คุณพอคุณแม
ควรใหลูกๆ พักผอนใหเพียงพอ ด่ืมน้ําเยอะๆ และรักษา
รางกายใหอบอุนโดยเฉพาะในฤดูหนาว  

7.โรคไขหวัดใหญ 
มักเกิดในฤดูหนาว เปนโรคท่ีมีวัคซีนปองกัน ท้ังนี้หากคุณ
เลือกการฉีดวัคซีน เราขอแนะนําใหคุณรับการฉีดวัคซีนเปน
ประจําทุกป เพราะในแตละปท่ีไวรัสไขหวัดใหญมีโอกาส
กลายพันธุไดเสมอ อาการจะเริ่มจากการมีไข คัดจมูก 
น้ํามูกไหล ปวดตามตัว และออนเพลีย และอาจใชเวลาเปน
สั ปดาห กว าร างกายจะฟ น ตั วและกลับมาแ ข็ งแรง
เหมือนเดิม จึงควรใหลูกนอยพักผอนมากๆ รักษารางกาย
ใหอบอุน พบแพทยและรับประทานยาใหครบตามกําหนด 

 
 
 
 

8. โรคไอกรน 
โรคไอกรนเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย เม่ือติดเชื้อชวงแรก เด็กๆ 
จะมีอาการคลายโรคหวัดธรรมดา จากนั้นอาการจะเพ่ิม
มากข้ึน โดยจะไอมากข้ึน และหายใจเขาแรงจนมีเสียง 
“วูบ” อาการของเด็กโตท่ีปวยเปนโรคไอกรนจะไมรุนแรง
นัก แตจะอันตรายมากสําหรับเด็กทารกวัยต่ํากวา 6 เดือน 
จึงควรพาลูกนอยหาหมอทันทีท่ีเริ่มมีอาการ โรคไอกรน
สามารถรักษาไดดวยการรับประทานยาปฏิชีวนะ และ
โดยท่ัวไปอาการปวยจะกินเวลาไมเกิน 3 สัปดาห 

9. โรคเยื่อหุมสมองอักเสบ 
เปนโรคท่ีรายแรง และยังมีอาการของโรคท่ีหลากหลาย คุณ
พอคุณแมจึงควรเชื่อสัญชาตญาณตัวเองเม่ือเกิดความกังวล
วาลูกอาจจะปวยเปนโรคนี้ ควรไปพบแพทย สัญญาณท่ี
สําคัญของโรคคือ การเปนผื่นผิวหนังสีแดงขนาดเล็กๆ 
จากนั้นผื่นจะแพรกระจายอยางรวดเร็ว และหากคุณกด
แกวลงบนผิวหนัง สีของผื่นจะจางลง โดยท่ัวไปคุณหมอ
มักจะใหเด็กๆ รักษาตัวอยูท่ีบานภายใตการดูแลของคุณ
พอคุณแม และจะรักษาดวยการใหยาปฏิชีวนะ เด็กๆ จะ
อาการดีข้ึนภายใน 7-10 วัน 

10. โรคภูมิแพ 
จัดเปนโรคท่ีพบไดบอยมาก โดยเฉพาะในเด็ก ท่ีรางกาย

กําลังเติบโตและพัฒนาข้ึนตามวัย สวนใหญอาการภูมิแพ

มักจะไมรุนแรง และไมเปนอุปสรรคกับการใชชีวิตและการ

ทํากิจกรรมตางๆ ท่ีพวกเขาโปรดปราน อาการท่ัวไปของ

โรคภูมิแพ คือ อาการจาม ตาแดงและระคายเคืองจนถึงคัน 

รวมท้ังอาการไอ ท้ังนี้ควรปรึกษาแพทย หากสงสัยวาลูก

นอยมีอาการแพสิ่งใดหรือไม โรคภูมิแพสามารถรักษาได

ดวยยาท่ีจะชวยใหผูปวยสามารถรับมือกับอาการแพของ

ตัวเองไดดีข้ึน 
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