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10 โรคติดตอท่ีพบบอยในเด็กพรอมวิธีรับมือ 
1. โรคมือ เทา ปาก  
เกิดจากเชื้อไวรัส มักพบไดบอยในเด็กเล็ก ถึงแมจะมีอาการ
ไมรุนแรงนักมักพบในเด็กอายุต่ํากวา 10 ป โดยเฉพาะใน
เด็กทารกและเด็กเล็ก ซ่ึงมักมีอาการรุนแรงมากกวาเด็กโต 
พบมากในชวงฤดูรอน ปจจุบันยังไมมีวัคซีนปองกัน แต
ผูปกครองสามารถปองกันโรคมือ เทา ปากไดโดยการ
หลีกเลี่ยงการใหเด็กใกลชิดกับผูปวย รักษาสุขอนามัย
รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม และดื่มน้ําสะอาด  
2. โรคอีสุกอีใส  
เปนโรคติดตอท่ีพบไดบอยในเด็ก โรคอีสุกอีใสมีวัคซีน
ปองกัน สามารถชวยบรรเทาผื่นและตุมท่ีข้ึนตามรางกายจน
ทําใหลูกรูสึกไมสบายตัวไดดวยการอาบน้ําใหเด็กๆ ดวยน้ํา
เย็น และใหลูกดื่มน้ํามากๆ โดยท่ัวไปผูท่ีเคยเปนอีสุกอีใส
แลวมักจะไมกลับมาเปนอีก 
3. โรคหัด  
เกิดจากเชื้อไวรัส มักจะพบไดเสมอในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป 
แตมักไมพบในทารกอายุต่ํากวา 6-8 เดือนเนื่องจากยังมี
ภูมิคุมกันท่ีไดรับจากมารดาตั้งแตอยูในครรภ อาการของ
โรคมักจะเกิดข้ึน 7-10 วัน โดยเด็กๆ จะมีไขสูง ผื่นแดงข้ึน
ตามรางกาย อาการคลายโรคหวัด โดยมากแลวเด็กๆ ท่ี
ปวยเปนโรคหัดจะหายเองโดยไมจําเปนตองกินยา  
4. โรคไขเลือดออก 
เกิดจากเชื้อไวรัส และแพรได โดยมียุงลายเปนพาหะ 
โดยท่ัวไปเม่ือปวยเปนโรคไขเลือดออก อาการของโรคจะไม
รุนแรงนัก โดยจะมีไขสูง และหายไดภายในหนึ่งสัปดาห 
การปองกันโรคไขเลือดออกสามารถทําไดดวยการพนยา
กําจัดยุง ติดตั้งมุงลวดหรือมุงกันยุงตอนกลางคืน ซ่ึงถือเปน
วิธี ท่ีปลอดภัยในการปกปองเด็กๆ จากไข เลือดออก
เนื่องจากโรคนี้ยังไมมีวัคซีนปองกัน  

6.โรคทองรวง 
มักมีสาเหตุจากการติดเชื้อไวรัส และพบบอยในเด็กเล็ก 
เด็ก ๆ จะมีอาการปวดทองและถายเหลว กอนจะตามดวย
อาการขาดน้ํา จึงควรใหลูกดื่มน้ําเกลือแรเพ่ือชดเชยน้ําท่ี
สูญเสียไป และรับประทานอาหารออนๆ จนกวาอาการจะดี
ข้ึน โดยท่ัวไปอาการจะดีข้ึนภายใน 2-3 วัน 

6. โรคไขหวัดในเด็ก 
เด็กๆ มักจะปวยเปนไขหวัดกันบอยๆ ปละหลายครั้ง 
โดยเฉพาะในฤดูฝนและฤดูหนาว การหลีกเลี่ยงไมใหปวย
เปนไขหวัดก็ออกจะเปนเรื่องยาก เพราะไขหวัดสามารถเกิด
จากเชื้อไวรัสถึงกวา 200 สายพันธุ จึงควรใหเด็กๆ ปองกัน
ตัวเองดวยการลางมือบอยๆ รวมท้ังหลีกเลี่ยงผูท่ีปวยเปน
ไขหวัด ซ่ึงเปนวิธีปองกันท่ีปลอดภัยท่ีสุด ปกติแลวเด็กๆ จะ
มีอาการปวยเปน เวลา 7 - 10 วัน  และระหวางท่ีภู มิ
ตานทานของพวกเขากําลังตอสูกับเชื้อไวรัส คุณพอคุณแม
ควรใหลูกๆ พักผอนใหเพียงพอ ด่ืมน้ําเยอะๆ และรักษา
รางกายใหอบอุนโดยเฉพาะในฤดูหนาว  

7.โรคไขหวัดใหญ 
มักเกิดในฤดูหนาว เปนโรคท่ีมีวัคซีนปองกัน ท้ังนี้หากคุณ
เลือกการฉีดวัคซีน เราขอแนะนําใหคุณรับการฉีดวัคซีนเปน
ประจําทุกป เพราะในแตละปท่ีไวรัสไขหวัดใหญมีโอกาส
กลายพันธุไดเสมอ อาการจะเริ่มจากการมีไข คัดจมูก 
น้ํามูกไหล ปวดตามตัว และออนเพลีย และอาจใชเวลาเปน
สั ปดาห กว าร างกายจะฟ น ตั วและกลับมาแ ข็ งแรง
เหมือนเดิม จึงควรใหลูกนอยพักผอนมากๆ รักษารางกาย
ใหอบอุน พบแพทยและรับประทานยาใหครบตามกําหนด 

 
 
 
 

8. โรคไอกรน 
โรคไอกรนเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย เม่ือติดเชื้อชวงแรก เด็กๆ 
จะมีอาการคลายโรคหวัดธรรมดา จากนั้นอาการจะเพ่ิม
มากข้ึน โดยจะไอมากข้ึน และหายใจเขาแรงจนมีเสียง 
“วูบ” อาการของเด็กโตท่ีปวยเปนโรคไอกรนจะไมรุนแรง
นัก แตจะอันตรายมากสําหรับเด็กทารกวัยต่ํากวา 6 เดือน 
จึงควรพาลูกนอยหาหมอทันทีท่ีเริ่มมีอาการ โรคไอกรน
สามารถรักษาไดดวยการรับประทานยาปฏิชีวนะ และ
โดยท่ัวไปอาการปวยจะกินเวลาไมเกิน 3 สัปดาห 

9. โรคเยื่อหุมสมองอักเสบ 
เปนโรคท่ีรายแรง และยังมีอาการของโรคท่ีหลากหลาย คุณ
พอคุณแมจึงควรเชื่อสัญชาตญาณตัวเองเม่ือเกิดความกังวล
วาลูกอาจจะปวยเปนโรคนี้ ควรไปพบแพทย สัญญาณท่ี
สําคัญของโรคคือ การเปนผื่นผิวหนังสีแดงขนาดเล็กๆ 
จากนั้นผื่นจะแพรกระจายอยางรวดเร็ว และหากคุณกด
แกวลงบนผิวหนัง สีของผื่นจะจางลง โดยท่ัวไปคุณหมอ
มักจะใหเด็กๆ รักษาตัวอยูท่ีบานภายใตการดูแลของคุณ
พอคุณแม และจะรักษาดวยการใหยาปฏิชีวนะ เด็กๆ จะ
อาการดีข้ึนภายใน 7-10 วัน 

10. โรคภูมิแพ 
จัดเปนโรคท่ีพบไดบอยมาก โดยเฉพาะในเด็ก ท่ีรางกาย

กําลังเติบโตและพัฒนาข้ึนตามวัย สวนใหญอาการภูมิแพ

มักจะไมรุนแรง และไมเปนอุปสรรคกับการใชชีวิตและการ

ทํากิจกรรมตางๆ ท่ีพวกเขาโปรดปราน อาการท่ัวไปของ

โรคภูมิแพ คือ อาการจาม ตาแดงและระคายเคืองจนถึงคัน 

รวมท้ังอาการไอ ท้ังนี้ควรปรึกษาแพทย หากสงสัยวาลูก

นอยมีอาการแพสิ่งใดหรือไม โรคภูมิแพสามารถรักษาได

ดวยยาท่ีจะชวยใหผูปวยสามารถรับมือกับอาการแพของ

ตัวเองไดดีข้ึน 
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