
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อาการของโรค 
หลังจากถูกยุงท่ีติดเชื้อกัด จะมีระยะฟกตัวกอนเริ่มมีอาการ
ภายใน 3 - 7 วัน 

- ไขสูงเฉียบพลัน 
- อาการปวดขอและบวม 
- ปวดกลามเนื้อ 
- ปวดศีรษะและคลื่นไส 
- ตาแดง 
- ผื่น 

อาการมักจะหายภายในหนึ่งสัปดาห ยกเวนอาการปวดขอ
และกลามเนื้อซ่ึงอาจรุนแรงและมีอาการตอเนื่องเปนเวลา
หลายเดือนหรือหลายป โดยปกติแลวไขชิคุนกุนยาจะไมทํา
ใหเกิดอาการรุนแรงหรือเสียชีวิต แตหากเปนโรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวาน หรือโรคหัวใจ หรืออายุ 65 ปข้ึนไป 
ความเสี่ยงท่ีจะมีอาการรุนแรงจะเพ่ิมมากข้ึน 

ควรไปพบแพทยเมื่อไร 
ควรไปพบแพทยทันทีท่ีมีอาการ หรือสงสัยวาอาจติดเชื้อ
ชิคุนกุนยาแลวโดยเฉพาะอยางยิ่งหากเพ่ิงกลับมาจากพ้ืนท่ีท่ี
มีการระบาดของโรค 

การตรวจวินิจฉัย 
แพทยจะซักประวัติการเดินทางวาไดไปท่ีท่ีมีการระบาดของ
โรคมาหรือไม ตรวจรางกายและสั่งใหตรวจเลือดเพ่ือตรวจดู
วามีเชื้อไวรัสชิคุนกุนยา ไขเลือดออก หรือซิกาหรือไม 

การรักษา 
ปจจุบันยังไมมียาจําเพาะในการกําจัดไวรัสท่ีกอใหเกิดโรค
ชิคุนกุนยา การรักษาท่ีดีท่ีสุดคือการพักผอนและรับประทาน
ยาเพ่ือบรรเทาอาการ 
1. ควรไปพบแพทยเพ่ือตรวจดูวาไมไดเปนโรคไขเลือดออก 
หากเปนไขเลือดออกไมควรรับประทานยาแอสไพรินและยา
ตานการอักเสบท่ีไมใชสเตียรอยด (NSAIDs) เนื่องจากจะไป
เพ่ิมความเสี่ยงของอาการเลือดออกได 
2. รับประทานยา เชน พาราเซตามอลหรือยาอะเซตามิ
โนเฟน (acetaminophen) เพ่ือลดอาการปวดและมีไข 
3.ปองกันตัวเองไมใหถูกยุงกัดในชวงสัปดาหแรกท่ีเปนไข
ชิคุนกุนยา เพราะยุงท่ีมากัดจะติดเชื้อและกลายเปนพาหะ
โรค 

การปองกัน 
ยังไมมีวัคซีนปองกันไขชิคุนกุนยา โรคนี้ติดตอจากยุงสูคน 
การหลี ก เลี่ ย งการถูกยุ ง กัด เป นการป องกัน ท่ี ดี ท่ี สุ ด
โดยเฉพาะ ถาตองเดินทางไปยังพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดของโรค 
1. ปองกันตนเองโดยการสวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว 
2. ทายากันยุงท่ีมีสารปองกันท่ีมีประสิทธิภาพ เชน พิคาร
ดิน (Picaridin) หรือ (DEET) 
3. ใชมุงกันยุง 
4. กําจัดน้ํานิ่งรอบ ๆ บาน 
5. งดการเดินทางไปยังพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดของโรคชิคุนกุน
ยา โดยเฉพาอยางยิ่งหากกําลังตั้งครรภหรือมีโรคประจําตัว
เชน โรคความดันโลหิต โรคหัวใจ โรคเบาหวาน หรือใน
ผูสูงอายุอายุ 65 ปข้ึนไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โรคไขชิคุนกุนยา มีอาการคลายกับโรคไขเลือดออก 
(Dengue fever) และโรคไขซิกา (Zika fever) แตมี
อาการบางอยางท่ีแตกตางกันไปในการชวยแยกโรค 

องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ 
หมายเลขโทรศัพท 054-542886, 625267-101    

แจงเหตุเตือนสาธารณภัย 054 626 199 
http://www.rongkat.go.th/ 

rongkat1@gmail.com 

http://www.obtbanchang.go.th/


โรคชิคุนกุนยา (Chikungunya) เปน

โรคท่ีมียุงเปนพาหะ เกิดจากไวรัสชิคุนกุนยา เม่ือติดเชื้อจะมี
อาการคลายกับโรคไข เลือดออก โรคนี้พบครั้งแรกใน
แอฟริกาและแพรกระจายไปยังเอเชีย ยุโรป และอเมริกา ไข
ชิ คุนกุนยามีอาการคลายกับโรคไขเลือดออก (Dengue 
fever) และโรคไขซิกา (Zika fever) แตมีอาการบางอยางท่ี
แตกตางกันไปในการชวยแยกโรค ดังนั้นหากสงสัยควรไดรับ
การตรวจวินิจฉัยอยางเหมาะสม ปจจุบันยังไมมีวัคซีน
ปองกันหรือยาจําเพาะในการจํากัดไวรัสท่ีกอใหเกิดไขชิคุน
กุนยา 

การติดตอแพรเช้ือ 
ไขชิคุนกุนยาไมติดตอจากคนสูคน แตติดตอผานวิธีตาง ๆ 
ดังตอไปนี้ 
1. ยุงสูคน เม่ือคนท่ีมีเชื้อชิคุนกุนยาถูกยุงกัด ยุงตัวนั้นจะติด
เชื้อและกลายเปนพาหะโรค เราจึงควรปองกันตนเองไมให
ถูกยุงกัด ผูท่ีติดเชื้อแลวควรปองกันตนเองจากการถูกยุงกัด
เพ่ือปองกันการแพรเชื้อสูผูอ่ืน 
2. การแพรเชื้อจากแมสูลูกในขณะอยูในครรภ 
3. ขณะคลอด 
4. การสัมผัสกับเลือดท่ีติดเชื้อในหองปฏิบัติการ 

การแพรเชื้อจากแมสูลูกในขณะอยูในครรภเกิดข้ึน
ไดบาง โดยมักเกิดข้ึนไดในชวงไตรมาสท่ีสอง หากแมติดเชื้อ
อยู ขณะกําลังคลอดบุตรสามารถแพรเชื้อได อยางไรก็ตาม
หากแมมาติดเชื้อในชวงใหนมบุตรจะไมทําใหลูกติดเชื้อไวรัส 
สามารถใหนมลูกไดเนื่องจากเชื้อไวรัสไมสงผานทางน้ํานม
แม  แมจะอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดของโรคชิคุนกุนยาแม
ควรเลี้ยงลูกดวยนมแมเนื่องจากประโยชนของนมแมมี
มากกวาความเสี่ยงในการติดเชื้อ 

การติดเชื้อจากเลือดในหองปฏิบัติการเกิดข้ึนได
หากบุคลากรทางการแพทยสัมผัสกับเลือดท่ีติดเชื้อ 
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