
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 การคลอดกอนกําหนด 

เจ็ บ ค ร รภ ค ล อ ด ก อ น กํ าห น ด  (Preterm Labour) 
หมายถึง ภาวะมดลูกมีการหดรัดตัวอยางสมํ่าเสมอ 
(regular uterine contraction) มีผลทําใหปากมดลูก
เปดขยาย (cervical change) กอนอายุครรภ 37 สัปดาห 
ซ่ึงจะปองกันความเสี่ยง และดูแลสุขภาพตนเองอยางไร  
 
สาเหตุการคลอดกอนกาํหนด มีปจจัยบางอยางไดแก 
 อายุคุณแมตั้งครรภมีอายุต่ํากวา 18 ป หรือมีอายุ
มากกวา 34 ปข้ึน จะมีโอกาสคลอดกอนกําหนดมากกวา
ผูท่ีมีอายุ 18-34 ป 
 คุณแม ท่ีผอมมากๆจะมีโอกาสคลอดกอนกําหนด

มากกวาคุณแมท่ีน้ําหนักอยูในเกณฑ 
 คุณแมเคยมีประวัติการคลอดกอนกําหนดมากอน ครรภตอมาของคุณแมก็มักจะมีการคลอดกอนกําหนดเชนกัน 
 ความเครียด โดยเฉพาะความเครียดในชีวิตประจําวัน เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีอาจทําใหทารกคลอดกอนกําหนด 
 การดื่มแอลกอฮอล เพราะทารกจะเจริญเติบโตไมสมบูรณและอาจคลอดกอนกําหนดได 
 การสูบบหุรี่ แมวาคุณแมจะไมไดเปนผูสูบบุหรี่เองก็ตาม 
 การใชสารเสพติด เชน มอรฟน เฮโรอีน จะทําใหทารกเกิดการขาดออกซิเจนและเสียชีวิตในครรภดวย 
 การรับประทานยาบางชนิดท่ีมีผลตอการหดรัดตัวของมดลูก รวมถึงการไดรับสารพิษหรือสารเคมีบางอยาง 
 สภาพการทํางาน ในกรณีท่ีคุณแมตองทํางานหนักหรือตองแบกหามตลอดท้ังวัน 
 เกิดอุบัติเหตุในขณะตั้งครรภ รวมถึงการทํากิจกรรมหนักๆ จนครรภไดรับการกระทบกระเทือนอยางแรง 
 การมีเพศสัมพันธขณะตั้งครรภ อาจเปนสาเหตุทําใหมดลูกบีบตัวได 
 การไมไปฝากครรภ อาจทําใหคุณแมไมไดรับการตรวจสุขภาพและไดรับคําแนะนําในการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง 
 คุณแมมีโรคอ่ืน ๆ เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ ครรภเปนพิษ ฯลฯ 
 เลือดออกในขณะตั้งครรภ เปนอีกหนึ่งสัญญาณเตือนใหรูวาอาจจะเกิดอันตรายตอทารกในครรภและตอคุณแมได เชน อาจ
เกิดการแทงบุตร รกเกาะขวางทางคลอด หรือรกลอกตัวกอนกําหนด 
 การติดเชื้ออยางรุนแรงในรางกาย เชน การติดเชื้อในระบบสืบพันธุ การติดเชื้อของกระเพาะปสสาวะหรือของไต เปนตน 
 มดลูกผิดปกติ เชน การตั้งครรภแฝด มีเนื้องอก ปากมดลูกไมแข็งตัว ปากมดลูกขยายตัวกอนครบกําหนด 
 สาเหตุอ่ืน ๆ เชน มีเลือดออกทางชองคลอดหลังจากตั้งครรภไปแลว 16 สัปดาห, รกลอกตัวกอนกําหนด, รกฝงตัวผิดปกติ, มี
น้ําคร่ําปริมาณมากหรือนอยเกินไป, ทารกในครรภขาดออกซิเจน, มีหวงคุมกําเนิดอยูในมดลูก, ทารกเจริญเติบโตชาหรือเสียชีวิต
ในครรภ, คุณแมมีภาวะทุพโภชนาการกอนและขณะท่ีตั้งครรภ, ถุงน้ําคร่ําแตกกอนเจ็บครรภคลอดจริง ๆ (พบไดประมาณรอย
ละ 35), ไดรับการผาตัดบริเวณชองทองในขณะการตั้งครรภ เชน การผาตัดไสติ่งอักเสบ 
 
 

พระราชปณิธานของสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ในการมุงรักษาและตอยอดตามแนวทางศาสตร
พระราชา รัชกาลท่ี 9  "...ในบานเมืองน้ันมีท้ังคนดีและคนไมดี ไมมีใครจะทําใหคน ทุกคนเปนดีไดท้ังหมด การทําให บานเมืองมี
ความปรกติสุขเรียบรอย จึงมิใชการทําให ทุกคนเปนคนดี หาก แตอยูท่ีการสงเสริมคนดี ใหคนดีได ปกครองบานเมืองและควบคุมคน
ไมดีไมให มีอํานาจไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได..." ความตอนหน่ึง ในพระบรมราโชวาท 13 ก.พ. 2562 
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ภาวะน้ําเดินกอนกําหนดคืออะไร 
ภาวะน้ําเดินกอนกําหนด ทางการแพทยเรียกวา PROM (Premature rupture of membranes) หมายถึง ภาวะท่ีถุงน้ําคร่ํารั่ว
หรือแตกเองกอนมีการเจ็บครรภคลอด ซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนขณะอายุครรภครบกําหนดตั้งแต 37 สัปดาห (Term PROM) หรือ กอน
อายุครรภครบกําหนด 37 สัปดาห (Preterm PROM) โดยภาวะน้ําเดินกอนกําหนดพบในชวงอายุครรภครบกําหนดประมาณ 
10% และกอนอายุครรภครบกําหนดประมาณ 3% ของการคลอดบุตรท้ังหมด 
สาเหตุและปจจัยเส่ียงของภาวะน้ําเดินกอนกําหนด 
ถึงแมสาเหตุพยาธิกําเนิดของภาวะน้ําเดินกอนกําหนด ยังไมเปนท่ีเขาใจอยางสมบูรณ โดยในรายๆ หลายอาจจะไมพบสาเหตุท่ี
เก่ียวของ แตพบวามีสาเหตุและปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญท่ีเก่ียวของไดแก 
1. ประวัติน้ําเดินกอนกําหนดในครรภกอน โดยเฉพาะกอนอายุครรภครบกําหนด 
2. การติดเช้ือในระบบอวัยวะสืบพันธุ เชน ปากมดลูก ชองคลอด และปากชองคลอด ซ่ึงพบวาเชื้อแบคทีเรียหลายชนิดจะ
สรางสาร Phospholipase ซ่ึงเปนเอนไซมอยางหนึ่งท่ีกระตุนการสรางสาร prostaglandins ซ่ึงจะมีผลกระตุนการหดรัดตัวของ
มดลูกตามมา และตัวเชื้อแบคทีเรียท่ีเขาไปสูบริเวณปากมดลูกและถุงน้ําคร่ําจะกระตุนใหมีการสราง inflammatory 
mediators หลายชนิด ทําใหเกิดการแตกของถุงน้ําคร่ําข้ึน 
3. ภาวะเลือดออกทางชองคลอด เชนในรายท่ีคุณแมมีประวัติเลือดออกในไตรมาสแรก โดยเฉพาะถามีเลือดออกบอยๆ และใน
หลายๆ ชวงของการตั้งครรภมากกวาหนึ่งไตรมาส 
4. สูบบุหรี่ จะเพ่ิมความเสี่ยงสูง 2-4 เทา เม่ือเปรียบเทียบกับผูท่ีไมสูบบุหรี่ 
ปจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ ไดแก ตั้งครรภแฝด, ภาวะน้ําคร่ํามาก, เนื้องอกมดลูก, ประวัติเคยผาตัดปากมดลูก, ตรวจพบปากมดลูกสั้น, 
ประวัติโรคติดตอทางเพศสัมพันธ, รกเกาะต่ํา, รกลอกตัวกอนกําหนด, โลหิตจาง และตรวจพบความพิการของทารกในครรภ 
ภาวะน้ําเดินกอนกําหนดจะสงผลกระทบอยางไรตอคุณแมตั้งครรภและทารกในครรภ 
ภาวะน้ําเดินกอนกําหนดนั้น สิ่งท่ีแพทยกังวลมากท่ีสุดก็คือเรื่องของการติดเชื้อของคุณแม ซ่ึงจะเกิดจากการอักเสบติดเชื้อใน
โพรงมดลูก ซ่ึงจะสัมพันธกับระยะเวลาตั้งแตน้ําเดินจนถึงระยะคลอด โดยเฉพาะถาภาวะน้ําเดินกอนกําหนดเกิดกอนอายุครรภ
ครบกําหนด นอกจากทารกจะเสี่ยงตอภาวะการติดเชื้อท่ีรุนแรงและภาวะทุพพลภาพดานพัฒนาการในระยะยาวแลว ยังเสี่ยงตอ
ภาวะแทรกซอนตางๆ ท่ีเกิดจากการคลอดกอนกําหนด เชน ภาวะหายใจยากลําบากจากปอดพัฒนาไมสมบูรณ หรือท่ีเรียกวา 
RDS (Respiratory distress syndrome) รวมถึงทารกอาจเกิดภาวะแทรกซอนอ่ืนๆ ท่ีสงผลใหการทํางานของหัวใจและปอด
ของทารกผิดปกติอีกดวย 
การวินิจฉัยและการรักษาภาวะน้ําเดินกอนกําหนด 
ก็จะเริ่มจากการซักประวัติวาคนไขมีอาการน้ําไหลออกจากชองคลอดกอนเขาสูระยะคลอดบางหรือไม จากนั้นก็ตรวจรางกาย
เพ่ือดูน้ําท่ีไหลออกจากชองคลอด โดยแพทยจะใหคนไขออกแรงไอหรือเบงก็จะเห็นน้ําไหลออกจากปากมดลูก ปกติแลวแพทย
จะไมใชวิธีตรวจภายในเพราะจะเพ่ิมความเสี่ยงในการติดเชื้อมากข้ึน จากนั้นก็จะสงน้ําจากชองคลอดนั้นเขาตรวจในแล็บตอไป 
หรืออาจจะใชการตรวจอัลตราซาวดเพ่ือใชรวมในการประกอบการวินิจฉัย 
การรักษา อาการน้ําเดินกอนกําหนด 
เม่ือแพทยตรวจพบแลววามีภาวะน้ําเดินกอนกําหนดซ่ึงเปนภาวะครรภเสี่ยงแลว แพทยก็จะใหคนไข admit จนกวาจะคลอด 
แนวทางการดูแลรักษาก็ข้ึนอยูกับหลายปจจัย ท้ังเรื่องอายุครรภ การติดเชื้อของคุณแมตั้งครรภ อาการเจ็บครรภ ทาทางและ
การเตนของหัวใจของทารกในครรภ การเปดของปากมดลูก โดยจะพิจารณาปจจัยเหลานี้แลวกําหนดแนวทางในการรักษาอีก
ครั้งหนึ่ง การดูแลสุขภาพขณะตั้งครรภเปนสิ่งสําคัญและจําเปนมาก คุณแมตั้งครรภทุกคนควรรูไววาสิ่งท่ีเราทําอยูทุกวันนี้ลวนมี
ผลตอทารกในครรภท้ังสิ้นไมวาจะมากหรือนอยก็ตาม และคงไมมีใครท่ีตองการจะตกอยูในภาวะครรภเสี่ยง ดังนั้น เม่ือรูวา
ตั้งครรภ ก็ควรฝากครรภแตเนิ่นๆ เพ่ือความม่ันใจและความปลอดภัยท้ังคุณแมและลูกนอย 
 

ดวยความปรารถนาดีจาก งานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม สํานักปลัด องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ  
โทร : 054 542886-114 
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