
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ดวยความปรารถนาดีจาก งานสาธารณสุขและส่ิงแวดลอมสํานักปลัด องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ 
 

องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ 
หมายเลขโทรศัพท 054-542886, 625267-101    

แจงเหตุเตือนสาธารณภัย 054 626 199 
http://www.rongkat.go.th/ 

rongkat1@gmail.com 

พักผอนมากๆ  
ลดการทํางานหนัก 

 

กลางวันพักผอนวันละ 2 ครั้ง โดยวิธีนอนตะแคงซาย  
และลดความวิตกกังวล กลางคืนนอนใหเต็มที่อาจแยกหองนอน 
                กับคนอ่ืนเพื่อปองกันการรบกวน 

 

รับประทานอาหาร 
ท่ีมีประโยชน  
และบาํรุงรางกายใหแข็งแรง  
ทําใหทารกมีสุขภาพทีส่มบรูณ 

 

ขับถายใหเปนปกติทุกวัน  
อยากลั้นปสสาวะไว  
เพื่อปองกันการหดตัวของมดลูก 

 

งดการกระทําท่ีทําใหมดลกูหดรดัตวั  
เชน การกระทบกระเทือน การเดินทาง  
การนวดหัวนม งดการมีเพศสัมพันธ 
จนกวาจะครบกําหนดคลอด 

 

งดการสูบบุหรี่ หรืออยูใกลคนสูบบุหรี่ 
 

ตองสังเกตุอาการผดิปกตดิวยตนเองได  
เชน เจ็บครรภ เด็กดิ้นนอยลง มนี้ําเดิน หรือมีเลือด 
ออกทางชองคลอด ใหรีบมาโรงพยาบาล 

 

ดื่มนํ้าวันละ 2 – 3ลิตร และดื่มนํ้าสม  
วันละ 1 แกว 
เพื่อชวยการไหลเวียนของเลือด และการ 
ขับถายเปนปกต ิ

 

http://www.obtbanchang.go.th/


การคลอดกอนกําหนด เจ็บครรภคลอด

กอนกําหนด (Preterm Labour) หมายถึง ภาวะมดลูกมี

ก า ร ห ด รั ด ตั ว อ ย า ง ส มํ่ า เส ม อ  ( regular uterine 

contraction) มีผลทําใหปากมดลูกเปดขยาย (cervical 

change) กอนอายุครรภ 37 สัปดาห  

HIGHLIGHTS: …………………………………………………………                                                    

- ภ าวะน้ํ า เดิ น ก อน กําหนด ทางการแพทย เรียกว า 

Premature rupture of membranes : PROM คือ ภาวะ

ท่ีถุงน้ําคร่ํารั่ว หรือแตกเองกอนมีการเจ็บครรภคลอด 

- อาการน้ําเดินกอนกําหนด พบในชวงอายุครรภครบ

กําหนดประมาณ 10% และกอนอายุครรภครบกําหนด

ประมาณ 3% ของการคลอดบุตรท้ังหมด 

- ภาวะน้ําเดินกอนกําหนดนั้น สิ่งท่ีแพทยกังวลมากท่ีสุดก็คือ

เรื่องของการติดเชื้อของคุณแม ซ่ึงจะเกิดจากการอักเสบติด

เชื้อในโพรงมดลูก ซ่ึงจะสัมพันธกับระยะเวลาตั้งแตน้ําเดิน

จนถึงระยะคลอด ปญหาภาวะน้ําเดินกอนกําหนดเปนปญหา

หนึ่งท่ีพบไดบอย และเปนภาวะแทรกซอนท่ีอาจจะเปน

อันตรายตอมารดาและทารกในครรภ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• การคลอดกอนกําหนดเปนปญหาทางสาธารณสุข ท่ีสําคัญ เพราะเปนสาเหตุของการ

เสียชีวิต และความพิการระยะยาวของทารกท่ีพบบอย ทารกมีน้ําหนักนอย อวัยะตางๆยังไมสามารถ
ทํางานเองไดอยางสมบรูณ โดยเฉพาะอยางยิ่งระบบการหายใจ ทําใหตองรักษาเปนระยะเวลานาน ใชยา
มาก มีคาใชจายสูง น้ําหนักยิ่งนอยยิ่งตองดูแลมาก 

• ปกติสตรีตั้งครรภ จะมีอายุครรภประมาณ 38-40 สัปดาห การคลอดกอนกําหนด

หมายถึง มีการคลอดทารกออกมากอนอายุ 37 สัปดาห เต็ม โดยเริ่มนับจากวันแรกของการมี
ประจําเดือนครั้งสุดทายกอนตั้งครรภเปนวันท่ี 1 (สําหรับคนท่ีมีประจําเดือนสมํ่าเสมอทุก 28 วัน) 

• ทารกท่ีคลอดกอนกําหนดจะมีนํ้าหนักนอยกวาปกติ นํ้าหนักทารกปกติ ท่ีคลอดอายุ

ครรภ 38 – 40 สัปดาห จะอยูท่ีประมาณ 2,500 – 3,000 กรัม ถาคลอดกอน 37 สัปดาห มักจะมี
น้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม เรียกวา “ ทารกน้ําหนักนอย ” ถาคลอดกอน 30 – 32 สัปดาห น้ําหนัก
เฉลี่ยนอยกวา 1,500 กรัม เรียกวา “ ทารกน้ําหนักนอยมาก ”  
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