
  
 
 
 
 
5. เลือกใชถังขยะใบเล็ก 

ถังขยะใบเล็กจะชวยบังคับใหเราตองนําขยะออกไป
ท้ิงบอย ๆ พอนานวันเขาก็จะเปลี่ยนนิสัยเราใหท้ิงขยะใน
บานนอยลงไปโดยไมรูตัว อีกท้ังการนําขยะไปท้ิงบอย ๆ ยัง
ชวยรักษาความสะอาดใหบานแบบทางออมดวย ขยะจะได
ไมมีโอกาสเหม็นเนาอยูคาบานยังไงละ แตท้ังนี้ก็ควรบีบอัด
ถังขยะใหแนนทุกครั้ง และมัดปากถุงใหเรียบรอยกอนท้ิง 
เพ่ือใหมีพ้ืนท่ีในการท้ิงขยะมากข้ึน ชวยลดปริมาณการใช
ถุงพลาสติกไปในตัวนะจะ 
6. นําขยะเปยกไปท้ิงทุกวัน 

อยางท่ีบอกกันไปตั้งแตแรกวาควรจะแยกขยะใน
บานเอาไวดวย ซ่ึงนอกจากตองแยกขยะรีไซเคิลแลวก็ควร
แยกขยะเปยก ขยะแหง เพ่ิมดวยอีกอยาง และทางท่ีดีก็ตอง
นําขยะเปยกไปท้ิงทุกวัน เพ่ือปองกันหนูและแมลงมารบกวน
บานเรา อีกท้ังการแยกขยะเปยกขยะแหงยังชวยรักษาความ
สะอาดใหบานมีสภาพแวดลอมและสุขอนามัยท่ีดีไดอีก
ตางหาก 
 7. เลี่ยงผลิตภัณฑใชแลวท้ิง 

แมผลิตภัณฑประเภทนี้จะดูสะอาดปลอดภัยดี แต
ของบางอยางก็ไมจําเปนตองใชทรัพยากรสิ้นเปลืองขนาดนั้น 
เชน แกวน้ํา แทนท่ีจะใชแกวกระดาษบาง ๆ ใชแลวท้ิง ก็
นาจะเปลี่ยนมาใชแกวพลาสติก หรือแกวธรรมดาท่ีสามารถ
ลางและนํามาใชไดอีกครั้ง เพ่ือลดปริมาณขยะและชวย
อนุรักษทรัพยากรของโลกไดอีกทางหนึ่ง อีกอยางเราก็ไมมี
ความจําเปนตองใชของท่ีใชครั้งเดียวแลวท้ิงเทาไร เพราะเรา
ไมใชสถานพยาบาลท่ีตองปองกันการติดเชื้ออยางรัดกุม 

8. ลดปริมาณการจับจายของใช 
ของใชบางอยางเราก็ไมไดใชเปนประจํา หรือบางที

ก็มีความจําเปนตองใชในงานสําคัญแคครั้งเดียวเทานั้นดวย
ซํ้า เชน แทนท่ีจะซ้ือเสื้อผาหรืออุปกรณสําหรับงานพิธี
สําคัญ ทางท่ีดีก็ควรหาหยิบยืมจากคนใกลตัวดูกอน หรือจะ
ใชบริการจากรานเชาชุดหรืออุปกรณก็ได วิธีนี้นอกจากจะ
ชวยลดปริมาณขยะแลว ยังชวยลดปริมาณเงินท่ีตองจาย
ออกกระเปาไดดวยนะ หรือการจัดงานปารตี้ครั้งใหญ แทนท่ี
จะใชจานกระดาษเพราะข้ีเกียจลางจาน  แตลองคิดดูสิวาจะ
มีขยะเพ่ิมข้ึนกองโตขนาดไหน  

 

 9. รักษาและซอมแซม 
เครื่องใชทุกอยางภายในบาน รวมไปถึงเสื้อผา 

กระเปา และรองเทาของเรา ก็ควรใชงานอยางถูกประเภท 
และรักษาของใหใชไปไดนาน ๆ หากชํารุดเสียหายก็ตองลอง
ซอมแซมดูกอน เผื่อจะสามารถนํากลับมาใชงานไดอีกครั้ง 
โดยเฉพาะเสื้อผา กระเปา รองเทา ถาเบื่อไมอยากใสแลวก็
นาจะลองนําไปแลกกันใสกับเพ่ือน หรือจะเอาไปบริจาคให
มูลนิธิตางๆ  
 

 10. ซ้ือของมือสอง 
อาจจะดูเปนวิธีท่ีไมไดชวยลดขยะภายในบาน แตก็

เปนโอกาสท่ีคุณจะชวยลดปริมาณขยะให โลกของเรา 
เหมือนเปนการหมุนเวียนของท่ียังใชประโยชนไดอยูกลับมา
ใชอีกครั้ง เชนเดียวกันกับการขายของเกาของเรานั่นเอง 
หนําซํ้าการซ้ือของมือสองยังชวยประหยัดเงินในกระเปาเรา
ไดอีกดวย 

ทุกวันนี้ปริมาณขยะก็แทบจะลนโลกของเราอยู
รอมรอแลว ฉะนั้นเราก็ควรหันมาใสใจกับการลดปริมาณ
ขยะกันใหมากข้ึน เริ่มงาย ๆ จากขยะในบานและพ้ืนท่ีใกล
ตัวของเราเองกอนก็ไดคะ อยางถาเปนไปไดก็ควรใชถุงผาไป
จายตลาด หรือลดการใชกระดาษอยางฟุมเฟอยในท่ีทํางาน 
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ถาไมไดสังเกตอยางจริงจังคงไมรูวาปริมาณขยะในแตละบาน 
ก็มีจํานวนไมนอยอยูเหมือนกัน ไหนจะเศษอาหารในครัว 
เศษกระดาษท่ีกระจายอยูในบาน อุปกรณเครื่องใชท่ีชํารุด 
รวมไปถึงเสื้อผาของใชสวนตัวท่ีเก็บไวโดยไมไดใชอีก ถา
อยางนั้นคงดีกวาถาเราจะลุกข้ึนมาจัดการขยะในบานกันสัก
ที ขยะในบานจะไดลดจํานวนลง เผลอ ๆ จะไดชวยลด
มลพิษใหโลก และประหยัดคาใชจายบางสวนไปไดดวย 
 
1. เลือกซ้ือของท่ีรีไซเคิลได 

ในแตละวันเราซ้ือของเขาบานกันไมรู เท าไหรตอ
เทาไหร ถาไมใชของใชก็ตองเปนอาหารสด อาหารแหงก็วา
กันไป ซ่ึงบรรจุภัณฑ ท่ี เราถือเขาบานเหลานี้สุดทายก็
กลายเปนขยะจริงไหมละ ฉะนั้นหากเราอยากจะจัดการ
ขยะในบานก็ตองเริ่มจากการลดปริมาณขยะกันกอน ดวย
การเลือกซ้ือของโดยคํานึงถึงประโยชนใชสอยของบรรจุ
ภัณฑดวย ควรเลือกบรรจุภัณฑท่ีสามารถนํากลับไปใชใหม
ได เชน บรรจุภัณฑท่ีเปนกลองกระดาษ หรือกระปองก็
สามารถนํากลับไปรีไซเคิลได สวนบรรดาถุงพลาสติกก็
อาจจะนํามาใชเปนถุงขยะตอไป แตถาเปนไปได ควรลด
ปริมาณการใชถุงพลาสติกดวยการชอปปงโดยใชถุงผาแทน
จะดีท่ีสุด  

2. ทําปุยหมักจากเศษอาหาร 
 เศษอาหารของทุกม้ือรวมไปถึงเศษตนไมใบหญาท่ีมี

อยูในบานสามารถนํากลับมาทําประโยชนไดอีกครั้ง ดวย
การนําไปทําเปนปุยหมักไวใชบํารุงตนไม ดอกไมในสวนให
สวยงาม และถาหากใสหัวเชื้ออีเอ็ม (EM) ลงไปดวย ก็ยัง
นําไปใชดับกลิ่นทอและยอยสลายสิ่งอุดตันในชักโครกได 

  
3. แยกประเภทขยะ 

เราอาจจะคาดไมถึงวาในบานจะมีขยะท่ีสามารถนํา
กลับมาใชประโยชนไดอีกครั้ง ขยะเหลานั้นก็คือ ขวดแกว 
กระปอง กระดาษออน กระดาษแข็ง กลองกระดาษ ลัง 
เศษอาหาร เศษตนไมใบหญา เศษเหล็ก เศษอะลูมิเนียม 
รวมไปถึงพลาสติกและเครื่องใชไฟฟาท่ีใชไมไดแลว นับ ๆ 
ดูแลวก็นาจะเกินครึ่งของจํานวนขยะท้ังหมดในบานเลย
ทีเดียวนะคะ ฉะนั้นเราก็ควรแยกประเภทขยะภายในบาน
ใหเรียบรอยกอนจะท้ิงขยะทุกครั้ง เม่ือถังขยะรีไซเคิลเต็ม
แลวก็ขายใหรถรับซ้ือของเกาไป นอกจากจะชวยลดปริมาณ
ขยะในบานและโลกของเราแลว ก็ยังมีรายไดเล็กๆ นอยๆ 
จากขยะรีไซเคิลเหลานี้ดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

4. ดัดแปลงนํามาใชอีกครั้ง 
นอกเหนือจากขยะท่ีสามารถนําไปรีไซเคิลไดแลว ก็ยัง

มีขยะท่ีสามารถนํากลับมารียูส (Reuse) หรือนํากลับมาใช
อีกครั้งดวย เชน ถุงเทาเกา เอามาใชเช็ดกระจกได หรือ
เสื้อผาท่ีไมไดใชแลว ก็นํามาเปนผาข้ีริ้วไดเชนกัน สวน
กระดาษกรองกาแฟสด ก็นํามาใชเช็ดกระจกและหนาจอทีวี 
แท็บเล็ต หรือโทรศัพทไดดวย อีกท้ังแผงไขไกก็ยังนํามาวาง
ขวดซอสในตูเย็น ปองกันซอสหกเลอะเทอะ 

 
 

 


