
  
 
 
 
 
5. เลือกใชถังขยะใบเล็ก 

ถังขยะใบเล็กจะชวยบังคับใหเราตองนําขยะออกไป
ท้ิงบอย ๆ พอนานวันเขาก็จะเปลี่ยนนิสัยเราใหท้ิงขยะใน
บานนอยลงไปโดยไมรูตัว อีกท้ังการนําขยะไปท้ิงบอย ๆ ยัง
ชวยรักษาความสะอาดใหบานแบบทางออมดวย ขยะจะได
ไมมีโอกาสเหม็นเนาอยูคาบานยังไงละ แตท้ังนี้ก็ควรบีบอัด
ถังขยะใหแนนทุกครั้ง และมัดปากถุงใหเรียบรอยกอนท้ิง 
เพ่ือใหมีพ้ืนท่ีในการท้ิงขยะมากข้ึน ชวยลดปริมาณการใช
ถุงพลาสติกไปในตัวนะจะ 
6. นําขยะเปยกไปท้ิงทุกวัน 

อยางท่ีบอกกันไปตั้งแตแรกวาควรจะแยกขยะใน
บานเอาไวดวย ซ่ึงนอกจากตองแยกขยะรีไซเคิลแลวก็ควร
แยกขยะเปยก ขยะแหง เพ่ิมดวยอีกอยาง และทางท่ีดีก็ตอง
นําขยะเปยกไปท้ิงทุกวัน เพ่ือปองกันหนูและแมลงมารบกวน
บานเรา อีกท้ังการแยกขยะเปยกขยะแหงยังชวยรักษาความ
สะอาดใหบานมีสภาพแวดลอมและสุขอนามัยท่ีดีไดอีก
ตางหาก 
 7. เลี่ยงผลิตภัณฑใชแลวท้ิง 

แมผลิตภัณฑประเภทนี้จะดูสะอาดปลอดภัยดี แต
ของบางอยางก็ไมจําเปนตองใชทรัพยากรสิ้นเปลืองขนาดนั้น 
เชน แกวน้ํา แทนท่ีจะใชแกวกระดาษบาง ๆ ใชแลวท้ิง ก็
นาจะเปลี่ยนมาใชแกวพลาสติก หรือแกวธรรมดาท่ีสามารถ
ลางและนํามาใชไดอีกครั้ง เพ่ือลดปริมาณขยะและชวย
อนุรักษทรัพยากรของโลกไดอีกทางหนึ่ง อีกอยางเราก็ไมมี
ความจําเปนตองใชของท่ีใชครั้งเดียวแลวท้ิงเทาไร เพราะเรา
ไมใชสถานพยาบาลท่ีตองปองกันการติดเชื้ออยางรัดกุม 

8. ลดปริมาณการจับจายของใช 
ของใชบางอยางเราก็ไมไดใชเปนประจํา หรือบางที

ก็มีความจําเปนตองใชในงานสําคัญแคครั้งเดียวเทานั้นดวย
ซํ้า เชน แทนท่ีจะซ้ือเสื้อผาหรืออุปกรณสําหรับงานพิธี
สําคัญ ทางท่ีดีก็ควรหาหยิบยืมจากคนใกลตัวดูกอน หรือจะ
ใชบริการจากรานเชาชุดหรืออุปกรณก็ได วิธีนี้นอกจากจะ
ชวยลดปริมาณขยะแลว ยังชวยลดปริมาณเงินท่ีตองจาย
ออกกระเปาไดดวยนะ หรือการจัดงานปารตี้ครั้งใหญ แทนท่ี
จะใชจานกระดาษเพราะข้ีเกียจลางจาน  แตลองคิดดูสิวาจะ
มีขยะเพ่ิมข้ึนกองโตขนาดไหน  

 

 9. รักษาและซอมแซม 
เครื่องใชทุกอยางภายในบาน รวมไปถึงเสื้อผา 

กระเปา และรองเทาของเรา ก็ควรใชงานอยางถูกประเภท 
และรักษาของใหใชไปไดนาน ๆ หากชํารุดเสียหายก็ตองลอง
ซอมแซมดูกอน เผื่อจะสามารถนํากลับมาใชงานไดอีกครั้ง 
โดยเฉพาะเสื้อผา กระเปา รองเทา ถาเบื่อไมอยากใสแลวก็
นาจะลองนําไปแลกกันใสกับเพ่ือน หรือจะเอาไปบริจาคให
มูลนิธิตางๆ  
 

 10. ซ้ือของมือสอง 
อาจจะดูเปนวิธีท่ีไมไดชวยลดขยะภายในบาน แตก็

เปนโอกาสท่ีคุณจะชวยลดปริมาณขยะให โลกของเรา 
เหมือนเปนการหมุนเวียนของท่ียังใชประโยชนไดอยูกลับมา
ใชอีกครั้ง เชนเดียวกันกับการขายของเกาของเรานั่นเอง 
หนําซํ้าการซ้ือของมือสองยังชวยประหยัดเงินในกระเปาเรา
ไดอีกดวย 

ทุกวันนี้ปริมาณขยะก็แทบจะลนโลกของเราอยู
รอมรอแลว ฉะนั้นเราก็ควรหันมาใสใจกับการลดปริมาณ
ขยะกันใหมากข้ึน เริ่มงาย ๆ จากขยะในบานและพ้ืนท่ีใกล
ตัวของเราเองกอนก็ไดคะ อยางถาเปนไปไดก็ควรใชถุงผาไป
จายตลาด หรือลดการใชกระดาษอยางฟุมเฟอยในท่ีทํางาน 
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ถาไมไดสังเกตอยางจริงจังคงไมรูวาปริมาณขยะในแตละบาน 
ก็มีจํานวนไมนอยอยูเหมือนกัน ไหนจะเศษอาหารในครัว 
เศษกระดาษท่ีกระจายอยูในบาน อุปกรณเครื่องใชท่ีชํารุด 
รวมไปถึงเสื้อผาของใชสวนตัวท่ีเก็บไวโดยไมไดใชอีก ถา
อยางนั้นคงดีกวาถาเราจะลุกข้ึนมาจัดการขยะในบานกันสัก
ที ขยะในบานจะไดลดจํานวนลง เผลอ ๆ จะไดชวยลด
มลพิษใหโลก และประหยัดคาใชจายบางสวนไปไดดวย 
 
1. เลือกซ้ือของท่ีรีไซเคิลได 

ในแตละวันเราซ้ือของเขาบานกันไมรู เท าไหรตอ
เทาไหร ถาไมใชของใชก็ตองเปนอาหารสด อาหารแหงก็วา
กันไป ซ่ึงบรรจุภัณฑ ท่ี เราถือเขาบานเหลานี้สุดทายก็
กลายเปนขยะจริงไหมละ ฉะนั้นหากเราอยากจะจัดการ
ขยะในบานก็ตองเริ่มจากการลดปริมาณขยะกันกอน ดวย
การเลือกซ้ือของโดยคํานึงถึงประโยชนใชสอยของบรรจุ
ภัณฑดวย ควรเลือกบรรจุภัณฑท่ีสามารถนํากลับไปใชใหม
ได เชน บรรจุภัณฑท่ีเปนกลองกระดาษ หรือกระปองก็
สามารถนํากลับไปรีไซเคิลได สวนบรรดาถุงพลาสติกก็
อาจจะนํามาใชเปนถุงขยะตอไป แตถาเปนไปได ควรลด
ปริมาณการใชถุงพลาสติกดวยการชอปปงโดยใชถุงผาแทน
จะดีท่ีสุด  

2. ทําปุยหมักจากเศษอาหาร 
 เศษอาหารของทุกม้ือรวมไปถึงเศษตนไมใบหญาท่ีมี

อยูในบานสามารถนํากลับมาทําประโยชนไดอีกครั้ง ดวย
การนําไปทําเปนปุยหมักไวใชบํารุงตนไม ดอกไมในสวนให
สวยงาม และถาหากใสหัวเชื้ออีเอ็ม (EM) ลงไปดวย ก็ยัง
นําไปใชดับกลิ่นทอและยอยสลายสิ่งอุดตันในชักโครกได 

  
3. แยกประเภทขยะ 

เราอาจจะคาดไมถึงวาในบานจะมีขยะท่ีสามารถนํา
กลับมาใชประโยชนไดอีกครั้ง ขยะเหลานั้นก็คือ ขวดแกว 
กระปอง กระดาษออน กระดาษแข็ง กลองกระดาษ ลัง 
เศษอาหาร เศษตนไมใบหญา เศษเหล็ก เศษอะลูมิเนียม 
รวมไปถึงพลาสติกและเครื่องใชไฟฟาท่ีใชไมไดแลว นับ ๆ 
ดูแลวก็นาจะเกินครึ่งของจํานวนขยะท้ังหมดในบานเลย
ทีเดียวนะคะ ฉะนั้นเราก็ควรแยกประเภทขยะภายในบาน
ใหเรียบรอยกอนจะท้ิงขยะทุกครั้ง เม่ือถังขยะรีไซเคิลเต็ม
แลวก็ขายใหรถรับซ้ือของเกาไป นอกจากจะชวยลดปริมาณ
ขยะในบานและโลกของเราแลว ก็ยังมีรายไดเล็กๆ นอยๆ 
จากขยะรีไซเคิลเหลานี้ดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

4. ดัดแปลงนํามาใชอีกครั้ง 
นอกเหนือจากขยะท่ีสามารถนําไปรีไซเคิลไดแลว ก็ยัง

มีขยะท่ีสามารถนํากลับมารียูส (Reuse) หรือนํากลับมาใช
อีกครั้งดวย เชน ถุงเทาเกา เอามาใชเช็ดกระจกได หรือ
เสื้อผาท่ีไมไดใชแลว ก็นํามาเปนผาข้ีริ้วไดเชนกัน สวน
กระดาษกรองกาแฟสด ก็นํามาใชเช็ดกระจกและหนาจอทีวี 
แท็บเล็ต หรือโทรศัพทไดดวย อีกท้ังแผงไขไกก็ยังนํามาวาง
ขวดซอสในตูเย็น ปองกันซอสหกเลอะเทอะ 

 
 

 


