
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
ไขเลือดออก 
จัดเปนปญหาดานสาธารณสุขท่ีเกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกิ ซ่ึงมีอยู 4 สายพันธุ และสามารถแพรไดโดยมียุงลายเปนพาหะ 
โดยมียุงลายเปนพาหะ โดยลักษณะของโรคท่ีสําคัญคือ มีไขสูง มีอาการเลือดออก และหากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงทีก็
อาจทําใหเกิดภาวะช็อกซ่ึงอาจทําใหผูปวยเสียชีวิตได จึงตองมีการ ติดตาม เฝาระวังการเปลี่ยนแปลงของโรคอยางใกลชิด และ
ใหการรักษาอยางถูกตองเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งในรายท่ีเกิดภาวะช็อก 
อาการไขเลือดออก 
โดยปกติแลวเราจะสามารถแบงอาการของไขเลือดออกไดเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
1.ระยะแรก 
สําหรับระยะแรกนี้เปนระยะท่ีผูปวยจะมีไขสูงประมาณ 5-7 วัน โดยอาจจะมีอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ มีผื่นหรือจุดแดงตาม
รางกาย แขน ขา บางรายอาจจะเบื่ออาหาร และมีอาการคลื่นไส อาเจียนรวมดวย 

พระราชปณิธานของสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ในการมุงรักษาและตอยอดตามแนวทางศาสตร
พระราชา รัชกาลท่ี 9  "...ในบานเมืองน้ันมีท้ังคนดีและคนไมดี ไมมีใครจะทําใหคน ทุกคนเปนดีไดท้ังหมด การทําให บานเมืองมี
ความปรกติสุขเรียบรอย จึงมิใชการทําให ทุกคนเปนคนดี หาก แตอยูท่ีการสงเสริมคนดี ใหคนดีได ปกครองบานเมืองและควบคุมคน
ไมดีไมให มีอํานาจไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได..." ความตอนหน่ึง ในพระบรมราโชวาท 13 ก.พ. 2562 
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2.ระยะวิกฤต 
ระยะนี้เปนระยะท่ีตองระวังมากท่ีสุด ผูปวยจะมีอาการเพลียและซึม ปสสาวะออกนอย มีอาการปวดทองโดยเฉพาะบริเวณชาย
โครงขวา รวมถึงมีเลือดออกผิดปกติ เชน เลือดกําเดาไหล อาเจียนเปนเลือด หรืออุจจาระเปนสีดํา ในระยะนี้ไขจะเริ่มลดลง มือ
เทาเย็น ความดันโลหิตต่ํา และอาจทําใหเกิดอาการช็อกจนเสียชีวิตได  
3.ระยะฟนตัว 
ในระยะนี้เปนระยะท่ีคนไขเริ่มมีอาการดีข้ึน ความดันโลหิตเริ่มกลับมาคงท่ี ปสสาวะออกมาข้ึน เริ่มกลับมามีความอยากอาหาร
มากข้ึน อาการปวดทอง ทองอืดลดลง และรูสึกมีเรี่ยวแรงมากข้ึน โดยระยะเวลาท้ังหมดของโรคจะอยูท่ีประมาณ 7-10 วัน 
ขอแนะนําในการดูแลผูปวยโรคไขเลือดออก 
เบื้องตนในการดูแลผูปวยท่ีเปนไขเลือดออกขณะท่ีอยูท่ีบานสามารถทําได ดังนี้ 

• เช็ดตัวเพ่ือลดไข โดยใชผาถูตัวชุบน้ําบิดหมาดๆ แลวเริ่มเช็ดท่ีใบหนา คอ หลังหู จากนั้นจึงคอยประคบตามซอกคอ 
รักแร ขาหนีบ ขอพับตาง ๆ 

• ดื่มน้ํามาก ๆ โดยในรายท่ีอาเจียนแนะนําใหจิบน้ําเกลือแรเพ่ือบรรเทาอาการออนเพลียและใหรางกายไมขาดน้ํา 
• ใหยาพาราเซตามอลเพ่ือลดไขได แตหามใชยาลดไขท่ีมีสวนผสมของแอสไพริน หรือ ibuprofen 
• ติดตามดูแลผูปวยอยางใกลชิด หากมีอาการรุนแรง เชน อาเจียน ปวดทองบริเวณชายโครงขวามาก มีเลือดออกรุนแรง 

ตัวเย็น มือเทาเย็น ไมปสสาวะนานกวา 6 ชั่วโมง หรือ ซึมลงและไมคอยรูสึกตัว ใหรีบพามาพบแพทยทันที 
อาการไขเลือดออกมีวิธีรักษาอยางไรบาง 
ในปจจุบันยังไมมียาท่ีสามารถรักษาหรือตานเชื้อไวรัสเดงกีไดโดยตรง เพราะฉะนั้นการรักษาโรคไขเลือดออกจึงเปนการรักษาไป
ตามอาการท่ีผูปวยเปน โดยสามารถใหยาลดไขได โดยใชพาราเซตามอลรวมกับการเช็ดตัวลดไข แตหามใชยาลดไขประเภทอ่ืน 
เชน ยาจําพวกแอสไพริน (aspirin) หรือ ibuprofen  
ซ่ึงการพาผูปวยเขาพบแพทยเพ่ือรับการรักษาอยางทันทวงทีจะดีตอผูปวยมากท่ีสุด เพราะหากไดรับการวินิจฉัยโรคอยางถูกตอง
ตั้งแตระยะแรก เม่ืออยูในระยะวิกฤตแพทยก็จะสามารถดูแลติดตามอาการไดอยางใกลชิดเพ่ือปองกันภาวะช็อก 
วิธีปองกันไขเลือดออก 
เนื่องจากยังไมมีวัคซีนท่ีสามารถรักษาอาการไขเลือดไดโดยตรง เพราะฉะนั้นวิธีท่ีดีท่ีสุดก็คือ การปองกันตัวเองไมใหไดรับเชื้อ
ไวรัสเดงกี หรืออีกนัยหนึ่งก็คือการปองกันตัวเองไมใหถูกยุงลายกัดนั่นเอง ซ่ึงเราสามารถปองกันไดดังนี้ 
1. ปองกันตัวเอง 

• สวมเสื้อผาท่ีมิดชิด 
• นอนในหองท่ีมีมุงหรือมุงลวดเพ่ือปองกันไมใหถูกยุงกัด 
• ใชยาทากันยุงชนิดทาผิว 

2. กําจัดแหลงพาหะ 
• ภาชนะเก็บน้ําตองมีฝาปดเสมอ 
• เปลี่ยนน้ําในแจกัน หรือกระถางทุก 7 วัน 
• ฉีดพนสารเคมีหรือยากันยุงเพ่ือกําจัดยุงลายเต็มวัย 

3. วัคซีนปองกันไขเลือดออก 
สําหรับการฉีดวัคซีนปองกันไขเลือดออกนี้แนะนําใหฉีดในรายท่ีเคยเปนไขเลือดออกแลวเพ่ือปองกันไมใหเปนซํ้า ซ่ึงจะลดความ
รุนแรงและไดผลดีกวา 

โรคไขเลือดออกนั้นสามารถเกิดข้ึนไดกับทุกเพศทุกวัย โดยมีระยะอาการท้ังหมด 3 ระยะ คือ ระยะแรก ระยะวิกฤต 
และระยะฟนตัว ซ่ึงการดูแลผูปวยนั้นควรดูแลอยางใกลชิดเพ่ือปองกันไมใหเกิดอาการช็อก ในกรณีท่ีผูปวยเริ่มมีอาการรุนแรงข้ึน
ก็ควรรีบพามาพบแพทยเพ่ือจะเขารับการรักษาอยางทันทวงที 
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