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โรคลมแดด หรือฮีทสโตรก (Heatstroke) คืออะไร? 
ฮีทสโตรก (Heat Stroke) หรือโรคลมแดด เปนภาวะวิกฤตท่ีรางกายไมสามารถปรับตัวหรือควบคุมระดับความรอนภายใน
รางกายได ทําใหอุณหภูมิในรางกายสูงข้ึนเรื่อยๆ สงผลใหเกิดอาการปวดศีรษะ หนามืด เพอ ชัก ไมรูสึกตัว หายใจเร็ว หัวใจเตน
ผิดจังหวะ ช็อก หากปลอยท้ิงไวใหมีอาการหรือไมสามารถระบายความรอนออกไดมากกวา 2 ชั่วโมง อาจสงผลกระทบท่ีรุนแรง
ตอหัวใจ สมอง ไต และกลามเนื้อ ซ่ึงหากไดรับการรักษาท่ีลาชา ก็มีอันตรายถึงชีวิตได ! 
 
 

 
 
 

 

พระราชปณิธานของสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ในการมุงรักษาและตอยอดตามแนวทางศาสตร
พระราชา รัชกาลท่ี 9  "...ในบานเมืองน้ันมีท้ังคนดีและคนไมดี ไมมีใครจะทําใหคน ทุกคนเปนดีไดท้ังหมด การทําให บานเมืองมี
ความปรกติสุขเรียบรอย จึงมิใชการทําให ทุกคนเปนคนดี หาก แตอยูท่ีการสงเสริมคนดี ใหคนดีได ปกครองบานเมืองและควบคุมคน
ไมดีไมให มีอํานาจไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได..." ความตอนหน่ึง ในพระบรมราโชวาท 13 ก.พ. 2562 
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