
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ 
หมายเลขโทรศัพท 054-542886, 625267-101    

แจงเหตุเตือนสาธารณภัย 054 626 199 
http://www.rongkat.go.th/ 

rongkat1@gmail.com 

ใชนํ้าอยางรูคุณคา  
นํ้าประปาไมเปดนํ้าท้ิง 

ไมท้ิงของเสีย 
ลงสูแหลงนํ้า 

หมั่นดูแลเครื่องกรองนํ้า 
และภาชนะกักเก็บนํ้า 

ใหสะอาด 

บําบัดนํ้าเสียกอนระบายลงแหลงนํ้า และนํานํ้าท่ีใชแลวในครัวเรือน 
ไปใชประโยชนทางอื่น เชน รดนํ้าตนไม เปนตน 

ดวยความปรารถนาดีจาก งานสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ โทร: 054 542886 ตอ 114 

http://www.obtbanchang.go.th/


โรคฮีทสโตรก (Heat Stroke) 
หรือโรคลมแดด ในชวงฤดูรอน หลายจังหวัดในประเทศ
ไทยมีอุณหภูมิทะลุสูงกวา 40 ° C จนติด 1 ใน 15 ของเมือง
ท่ีรอนท่ีสุดในโลก อากาศท่ีรอนจัดทําใหเสี่ยงตอโรคลมแดด 
โรคท่ีมีอันตรายถึงชีวิต ซ่ึงเคยมีผูเสียชีวิตดวยโรคฮีทสโตรก
ถึง 18 ราย และคาดการณวาจะมีผูเสียชีวิตสูงข้ึนเรื่อยๆ 
จากภาวะอากาศรอนท่ีเพ่ิมข้ึนในแตละป 
 
โรคลมแดด หรือฮีทสโตรก (Heatstroke) คือ อะไร !!  
ฮีทสโตรก (Heat Stroke) หรือโรคลมแดด เปนภาวะวิกฤต
ท่ีรางกายไมสามารถปรับตัวหรือควบคุมระดับความรอน
ภายในรางกายได ทําใหอุณหภูมิในรางกายสูงข้ึนเรื่อยๆ 
สงผลใหเกิดอาการปวดศีรษะ หนามืด เพอ ชัก ไมรูสึกตัว 
หายใจเร็ว หัวใจเตนผิดจังหวะ ช็อก หากปลอยท้ิงไวใหมี
อาการหรือไมสามารถระบายความรอนออกไดมากกวา 2 
ชั่วโมง อาจสงผลกระทบท่ีรุนแรงตอหัวใจ สมอง ไต และ
กลามเนื้อ หากไดรับการรักษาท่ีลาชา ก็มีอันตรายถึงชีวิตได! 

 
สัญญาณเตือนโรคฮีทสโตรก ที่ควรระวัง 

• ตัวรอนมาก อุณหภูมิรางกายสูงกวา 40 องศา
เซลเซียส 

• ผิวหนังแหงและรอน ตัวรอนข้ึนเรื่อยๆ แตไมมีเหง่ือ
ออก 

• ความดันโลหิตลดลง 
• หัวใจเตนเร็วมาก ใจสั่น ชีพจรเตนเร็ว 
• กระหายน้ํามาก 
• วิงเวียน ปวดศีรษะ มึนงง หนามืด 
• คลื่นไส อาเจียน ออนเพลีย 
• อาจถึงข้ันชักกระตุก เกร็ง และหมดสติไป 

ใครที่มีความเสี่ยงโรคลมแดด ( Heatstroke ) 
1. เด็กอายุต่ํากวา 5 ป และผูสูงอายุ เนื่องจากรางกาย

ไมสามารถระบายความรอนไดดีเทาคนหนุมสาว 
2. ผูท่ีมีโรคเรื้อรัง หรือโรคประจําตัว เชน โรคความดัน

โลหิตสูง โรคหัวใจ เบาหวาน 
3. ผูท่ีมีน้ําหนักตัวเกินหรืออวน 
4. ผูท่ีพักผอนไมเพียงพอ 
5. ผูท่ีทํางานหรือทํากิจกรรมกลางแดดเปนเวลานาน 

เชน ออกกําลังกาย นักกีฬากอลฟ เกษตรกร ผูท่ีทํา
กิจกรรมกลางแจง 

6. ผู ท่ี ทํ างานออฟฟศ  ท่ี ทํ างาน ในห องแอร เป น
เวลานานแลวออกมาเจอกับอากาศรอนจัด จน
รางกายปรับตัวไมทัน 

7. ผูท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รางกายจะสูญเสียน้ํา
และเกลือแรมากกวาคนท่ีไมไดด่ืม และในสภาพ
อากาศท่ีรอนจัด 

8. แอลกอฮอลออกฤทธิ์กระตุนหัวใจใหสูบฉีดเลือดเร็ว
และแรงข้ึน ความดันโลหิตสูงข้ึน หัวใจตองทํางาน
หนักข้ึน จนอาจทําใหช็อกและเสียชีวิตได 

พบคนเปนลมแดด ควรดูแลใหดีกอนนําสงโรงพยาบาล 
1. รีบนําคนปวยเขาไปอยูในท่ีรม อากาศถายเทได

สะดวก ไมโดนแสงแดด เพ่ือลดอุณหภูมิในรางกาย 
2. ใหคนปวยนอนราบ ยกเทาสูงท้ังสองขาง เพ่ือเพ่ิม

การไหลเวียนของเลือดไปเลี้ยงสมองมากข้ึน 
3. คลายเสื้อผาใหหลวม เพ่ือระบายความรอนไดไวข้ึน 
4. ใชผาชุบน้ําเย็น หรือน้ําแข็งประคบตามซอกคอ ตัว 

รักแร ขาหนีบ หนาผาก ใชพัดลมชวยเปาระบาย
ความรอน เพ่ือลดอุณหภูมิของรางกายใหต่ําลง
อยางรวดเร็วท่ีสุด 

5. หากไมหมดสติใหดื่มน้ําเปลามากๆ และรีบนําตัวสง
โรงพยาบาลโดยเร็วท่ีสุด 

วิธีปองกันตัวเองจากโรคลมแดด หรือฮีทสโตรก 
1. หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมกลางแจง หรืออยูในท่ีท่ีมี

อากาศรอนจัด 
2. สวมใสเสื้อผาท่ีมีสีออน โปรง ไมหนา น้ําหนักเบา 

ระบายความรอนไดดีและปองกันแสงแดดได 
3. จิบน้ําบอยๆ อยางนอย 6-8 แกวตอวัน ถึงแมไม

กระหายน้ําก็ตาม เพ่ือเติมความชุมชื้นและลด
อุณหภูมิรางกาย 

4. หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ชา รวมถึง
กาแฟ และเครื่องดื่มน้ําตาลสูง 

5. อยาท้ิงเด็ก ผูสูงอายุ หรือสัตวเลี้ยงไวในรถท่ีจอดอยู
กลางแจง ความรอนภายในรถจะเพ่ิมความเสี่ยงใน
การเกิดโรคสูงมาก 

6. เด็ก ผูสูงอายุ และผูท่ีมีโรคประจําตัว ไมควรอยูในท่ี
อากาศรอนและไมควรอยูตามลําพัง 

7. สําหรับผูท่ีออกกําลังกาย แนะนําออกกําลังกายในท่ี
ท่ีอากาศถายเท ควรเลือกในชวงเชาหรือชวงเย็น 
เนื่องจากเปนชวงท่ีอากาศไมรอนมาก และควรมี
การอบอุนรางกายกอนทุกครั้ง 

8. สวมแวนกันแดด สวมหมวกปกกวาง 
ผู ท่ี มีโรคประจําตัวหากมีอาการผิดปกติ หรือ

อาการท่ีบงบอกตามขางตน ขอใหรีบพบแพทยโดยทันที 
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