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องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ สํานักงานปลัด จัดทําเอกสารประชาสัมพันธจดหมายขาว “ ความรูเร่ือง โรค 
 

คนสูบบุหร่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อ COVID-19 มากกวาคนท่ัวไปจริงไหม? 
• การสูบบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟา เปนการแพรกระจายของเช้ือไวรัสสูผูอื่นอยางรวดเร็ว หากผูสูบบุหรี่เปนผูติดเช้ือโรคโควิด-19 

เน่ืองจากควัน หรือละอองไอของบุหรี่ที่ถูกพนออกมาก ประกอบดวยสารคัดหลั่ง นํ้าลาย เสมหะ และแบคทีเรีย ซึ่งสามารถ
กระจายไปไดไกล  

• ขอมูลจากวารสารทางวิทยาศาสตรของอเมริกา ระบุวา พบผูปวยโควิด-19 ที่มีประวัติการสูบบุหรี่มีอาการรุนแรงกวาผูที่
ไมไดสูบบุหรี่ถึง 14 เทา  

• ผลิตภัณฑยาสูบอื่นๆ เชน บุหรี่ไฟฟา หรือมอระกู ที่นิยมสูบกันในสถานบันเทิง สวนใหญมีการแบงปนหรือแชรกันสูบ แมจะ
ใชอุปกรณที่สัมผัสปากแยกกัน แตใชกระบอกและสายเดียวกัน จะเพิ่มความเสีย่งตอการแพรกระจายของโรคโควิค-19 ได 

สูบบุหร่ี เพิ่มความเส่ียงตอการติดเช้ือ ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 
การระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม หรือโควิด-19 
สรางความสูญเสียและต่ืนกลัวใหกับคนทั่วโลก โดยเฉพาะ 
ผูสูงอายุ และผูปวยโรคเรื้อรังตางๆ ซึ่งมีความเสี่ยงสูงติดโรค
งายและมีอาการรุนแรง อาจถึงข้ันเสียชีวิตในที่สุด 

ขอมูลจากองคการอนามัยโลกรายงานภารกิจรวมของ
องคการอนามัยโลกและประเทศจีน แสดงใหเห็นวาผูปวยภาวะ
หัวใจและหลอดเลอืด หรือระบบทางเดินหายใจอื่นๆ ที่เกิดจาก
การสูบบุหรี่ จะมีความเสี่ยงสูงและมีอาการรุนแรงหากติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม SARS-CoV-2 ที่เปนสาเหตุของโรค 
COVID-19 

สูบบุหรี่ เพิ่มความเสี่ยงตอการติดเช้ือ ไวรัสโคโรนา
สายพันธุใหม นอกจากการสูบบุหรี่จะสงผลกระทบตอสขุภาพ โดยเฉพาะโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เชน โรคหอบหืด ปอด
อุดตันเรื้อรัง (COPD) ภาวะการหายใจลมเหลวเฉียบพลัน (ARDS) โรคถุงลมโปงพอง รวมถึงโรครายแรงอยางมะเร็ง การสูบบุหรี่
หรือแมแตบุหรี่ไฟฟา ยังเปนการแพรระบาดของเช้ือไวรัสสูผูอื่นอีกดวย เน่ืองจากควัน หรือละอองไอของบุหรี่ที่ถูกพนออกมาก 
ประกอบดวยสารคัดหลั่ง นํ้าลาย เสมหะ และแบคทีเรีย ซึ่งสามารถกระจายไปไดไกล หากผูสูบบุหรี่เปนผูติดเช้ือโรคโควิด-19 จะ
ทําใหเกิดการแพรกระจายเช้ืออยางรวดเร็ว องคการอนามัยโลก หรือ WHO ไดตอบขอสงสัยเรื่องบุหรี่เพิ่มความเสี่ยงตอการเกิด
โรคโควิด-19 ไววา ผูสูบบุหรี่มีแนวโนมทีจ่ะเสีย่งตอการติดเช้ือ COVID-19 เพิ่มข้ึน เน่ืองจากขณะสูบบุหรี่มือและน้ิวอาจมีเช้ือโรค
อยู เมื่อสัมผัสกับริมฝปาก ซึ่งเปนชองทางที่เช้ือโรคเขาสูรางกายได 

บุหร่ีไฟฟา เพิ่มความเสี่ยงตอการติดโรคโควิด-19 หรือไม นอกจากน้ีการสูบบุหรี่ยังอาจสงผลใหผูสูบมีภาวะโรคปอด 
หรือโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจอื่นๆ ซึ่งทําใหความจุของปอดลดลง จึงเพิ่มความเสี่ยงตอการเจบ็ปวยที่รุนแรงมากกวาผูที่ไม
สูบบุหรี่ นอกเหนือจากบุหรี่แลว ผลิตภัณฑยาสูบอื่นๆ เชน บุหรี่ไฟฟา หรือมอระกู ที่นิยมสูบกันในสถานบันเทิง สวนใหญมีการ
แบงปนหรือแชรกันสูบ แมจะใชอุปกรณที่สัมผัสปากแยกกัน แตใชกระบอกและสายเดียวกัน จะย่ิงเพิ่มความเสี่ยงตอการ
แพรกระจายของเช้ือโควิค 19 รวมถึงไวรัสทางเดินหายใจอื่นๆ ในวงกวางอีกดวย 

พระราชปณิธานของสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ในการมุงรักษา และตอยอดตามแนวทางศาสตร
พระราชา รัชกาลท่ี 9  "...การรักษาความสมบูรณแข็งแรงของรางกายเปนปจจัยของเศรษฐกิจท่ีดีและสังคมท่ีม่ันคงเพราะรางกายท่ี
แข็งแรงน้ัน โดยปกติจะอํานวยผลใหสุขภาพจิตใจสมบูรณและเม่ือมีสุขภาพสมบูรณดี พรอมท้ังรางกายและจิตใจแลว ยอมมีกําลังทํา
ประโยชนสรางสรรเศรษฐกิจ และสังคมของบานเมืองไดเต็มท่ี ท้ังไมเปนภาระแกสังคมดวย คือเปนผูแตงสรางมิใชผูถวงความ เจริญ..." 
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ผูปวยที่ สูบบุหรี่ มีอาการรุนแรงกวาผูที่ไมไดสูบบุหรี่ ขอมูลจากวารสารทางวิทยาศาสตรของอเมริกา ระบุวา พบผูปวยโควิด-19 
ที่มีประวัติการสูบบุหรี่มีอาการรุนแรงกวาผูที่ไมไดสูบบุหรี่ถึง 14เทา นอกจากน้ี ผลการวิจัยยังระบุอีกวาไมใชเฉพาะผูสูบบุหรี่
เทาน้ันที่ตองเผชิญกับปญหาการติดเช้ือ แตบุคคลรอบขางที่ไดรับควันบุหรี่ (Secondhand Smoke) หรือควันที่ติดตามเสื้อผา
และขาวของเครื่องใชก็มีความเสี่ยงทีจ่ะติดโรคระบบทางเดินหายใจมากข้ึนอีกดวย หนังสือพิมพเดอะ การเดียน (The Guardian) 
ไดรายงานบทสัมภาษณศาสตราจารยจอนห วิลซัน (John Wilson) ประธานการแพทยวิทยาลัยแพทยแหงออสเตรเลียและแพทย
ระบบทางเดินหายใจถึงผลกระทบรายแรงทั้งหมดของโรคปอดบวมในผูปวยดวยโรคโควิด-19 พบวาสามารถแบงออกเปน 4 
ประเภท ดังน้ี 

- ความรุนแรงนอยที่สุดคือผูที่มีไวรสั แตไมมีอาการ 
- ผูที่ติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสวนบน มอีาการไขและไอเล็กนอย สวนใหญไมรูตัววาติดเช้ือไวรัส แตสามารถแพรเช้ือได 
- กลุมใหญทีสุ่ด ที่เปนผลตรวจเช้ือไวรสัเปนบวก หรือปวยเปนโรคโควิด-19 ตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 
- กลุมผูติดเช้ือทีม่ีอาการรุนแรง มักพบในผูมีโรคประจําตัวและผูสงูอายุมากกวา 70 ป มีภาวะปอดอักเสบและการพฒันาโรค

ข้ันรุนแรง มีแนวโนมเสียชีวิต 
ผูสูบบุหรี่สวนใหญอยูในกลุมอาการรุนแรง โดยเมื่อติดเช้ือไวรัสโคโรนา (SARS-CoV-2) มักพบอาการไอ หายใจลําบากและหอบ
เหน่ือย เน่ืองจากการติดเช้ือในระบบเดินหายใจสงผลใหเกิดการอักเสบและสูญเสียความสามารถของปอดในการนําออกซิเจนเขา
สูรางกาย ซึ่งผูที่มีภาวะออนแอดวยโรคประจําตัว โดยเฉพาะโรคระบบทางเดินหายใจ รวมถึงผูที่ปอดไมแข็งแรงเน่ืองจากสูบบุหรี่
เปนประจํา การติดเช้ือจะลุกลามรวดเรว็และรนุแรง เน่ืองจากอาการปอดอักเสบทาํใหรางกายไดรับออกซเิจนไมเพยีงพอ สงผลถึง
อวัยวะระบบอื่นๆ เชน หัวใจ ไต ฯลฯ และอาจเสียชีวิตได 
 

คําแนะนําสําหรับผูท่ีสูบบุหร่ีและเปนโรคปอดเร้ือรัง ในชวงท่ีมีการระบาดของโรค โควิด-19 
• เตรียมอาหาร ยาและอุปกรณการแพทยทีจ่ําเปนเพียงพอเปนเวลา 2-3 สัปดาห ในกรณีที่ไมสบายหรอืตองการแยกตัวเอง  
• อยูหางจากผูปวยติดเช้ือ  
• งดเย่ียมผูปวยในโรงพยาบาลทกุกรณี  
• หลีกเลี่ยงการออกจากบาน โดยเฉพาะสถานที่ที่มผีูคนหนาแนน  
• งดการเดินทางไปตางประเทศเด็ดขาด  
• ลางมือใหสะอาดบอยๆ ดวยนํ้าและสบูครัง้ละ 20 วินาที  
• อยาสัมผัสปาก จมกูและดวงตา ดวยมือที่ยังไมไดลาง  
• หากเปนผูปวย ปรึกษาแพทยและรับยาใหเพียงพอ เพื่อหลีกเลี่ยงการไปโรงพยาบาลโดยไมจําเปน 
• ดูแลสุขภาพใหแข็งแรง ดวยการออกกําลงักาย รบัประทานอาหารทีป่รุงสุกใหมและอุดมดวยคุณคาทางอาหาร  
• ติดตามขาวสารการระบาดของโรคอยางมสีติ และปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย  
• หลีกเลี่ยงการเสพขาวมากจนเกิดความเครียด 
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