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คนสูบบุหรี่ เส่ียงตอการติดเช้ือ COVID-19  
มากกวาคนท่ัวไปจริงไหม? 
   โดยปกติ คนสูบบุหรี่มีความเสีย่งทีจ่ะเปนโรคในระบบทางเดิน
หายใจ ไมวาจะไขหวัด ไขหวัดใหญ ปอดบวม และวัณโรคสูงกวา
คนทั่วไปอยูแลว และย่ิงในชวงที่ เช้ือไวรัส COVID-19 กําลัง
ระบาดไปทั่วโลกแบบน้ี คงปฏิเสธไมไดวาผูที่สูบบุหรี่จะมีโอกาส
เสี่ยงตอการติดเช้ือมากกวาคนปกติ เพราะเช้ือไวรัส COVID-19 
เปนเช้ือที่แพรกระจายจากคนสูคน และยังเขาไปโจมตีระบบ
ทางเดินหายใจในรางกายอีกดวย 

ทางองคการอนามัยโลกจงึออกมายํ้าเตือนใหผูที่สบูบหุรี่
ตระหนักถึงความเสี่ยงของการติดเช้ือไวรัส COVID-19 ไววา 
ในขณะที่สูบบุหรี่ เราตองใชมือ (ที่อาจมีการปนเปอนของเช้ือ
อยู) สัมผัสบุหรี่แลวนําเขาปาก ซึ่งถือเปนการแพรเช้ือเขาสู
รางกายได และถึงแมวาจะไมมีความเสี่ยงตอการติดเช้ือมากกวา
คนทั่วไป แตผูที่สูบบุหรี่เปนประจําก็มักจะมีความจุปอดลดลง
หรือมีโรคเกี่ยวกับปอดอยูแลว ดังน้ัน เมื่อมีการติดเช้ือจึงสงผล
ใหอาการปวยรุนแรงและเสี่ยงตอการเสียชีวิตมากกวาคนทั่วไป
อีกดวย 

เราจึงอยากใหทุกคนตระหนักและปฏิบัติตามคําแนะนํา 
รวมถึงมาตรการตาง ๆ ไมวาจะในระดับประเทศหรือแมแตใน
องคกรระดับโลก เชน องคการอนามัยโลก (WHO) อยาง
เครงครัด เพื่อใหทุกคนปลอดภัยและหางไกลโรคน้ีไปพรอมกัน 
“ถาคุณคิดอยากจะเลิกบุหร่ี อยารอชาหรือกังวลไป เพราะคงไม
มีเวลาไหนท่ีเหมาะกับการเลิกบุหร่ีไปมากกวาชวงน้ีอีกแลว” 
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