
 
 
โรคไข้เลือดออก 
เกิดจากเชื้อไวรัสเดงกีโดยมียุงลายเป็นพาหะน าโรค ผู้ป่วย
จะมีอาการไข้สูง คลื่นไส้ อาเจียน ปวดเมื่อย มีจุดเลือดเล็ก 
ๆ ขึ้นตามแขน ขา ล าตัว ควรหลีกเลี่ยงการกินยาแอสไพริน 
หรือยาแก้อักเสบชนิด NSAIDS 
โรคไข้ซิกา 
เกิดจากเชื้อไวรัสซิกา โดยมียุงลายเป็นพาหะน าโรค ผู้ป่วย
จะมีผื่นขึ้นตามตัว ปวดหัว ปวดข้อ ปวดตา และปวด
กล้ามเนื้อ หญิงตั้งครรภ์หากเป็นโรคนี้อาจท าให้เด็กเกิดมามี
ศีรษะเล็กกว่าปกต ิ
โรคชิกุนกุนยา 
เกิดจากเชื้อไวรัสชิกุนกุนยา หรือโรคไข้ปวดข้อ มียุงลายเป็น
พาหะน าโรค ผู้ป่วยจะมีอาการ ปวดตามข้อโดยเฉพาะ
บริเวณข้อนิ้วมือและข้อมือ ปัจจุบันไม่มียารักษาจ าเพาะจึง
รักษาไปตามอาการ รวมถึงยังไม่มีวัคซีนป้องกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 วิธีป้องกันโร ยุงลาย เป็นพาหนะ  
 
ด้วยมาตรการ 5ป  
ก าจัดลูกน้ าด้วยมาตรการ 5ป 1ข คือ ปิด เปลี่ยน ปล่อย 
ปรับ ปฏิบัติและขัดล้างไข่ยุงทุกสัปดาห์ ได้แก่ 
• ปิด ปิดภาชนะขังน้ าให้มิดชิดป้องกันยุงลายลงไปวางไข่ 
• เปลี่ยน เปลี่ยนน้ าในแจกัน ถังเก็บน้ า ทุก 7 วัน เพื่อตัด

วงจรลูกน้ าท่ีจะกลายเป็นยุง 
• ปล่อย ปล่อยปลากินลูกน้ าในภาชนะใส่น้ าถาวร 
• ปรับ ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้ปลอดโปร่ง โล่งสะอาด ลม

พัดผ่าน ไม่เป็นที่เกาะพักของยุงลาย 
• ปฏิบัติ ปฏิบัติเป็นประจ าจนเป็นนิสัย และลงมือท า

ทันท ี
และ มาตรการ 1 ข. คือ การขัดล้างภาชนะก่อนเปลี่ยน
น้ าใหม่ทุกสัปดาห์เพื่อก าจัดไข่ยุงท่ีเกาะอยู่ภายในภาชนะ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลร่องกาศ 
หมายเลขโทรศัพท์ 054-542886, 625267-101    

แจ้งเหตุเตือนสาธารณภัย 054 626 199 
http://www.rongkat.go.th/ 

rongkat1@gmail.com 

โรคไข้เลือดออก 
โรคติดเช้ือไวรัสซิกา 
โรคไข้ปวดข้อยุงลาย 

1.เก็บบ้าน ให้ปลอดโปร่งเพ่ือไม่ให้ยุงลายเกาะพัก 

2.เก็บขยะ เก็บเศษภาชนะที่อาจเป็นแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลาย 

2.เก็บน้ า ปิดฝาภาชนะให้มิดชดิ ไม่ให้ยุงลายวางไข่ 

รู้จักโรคร้ายที่มี “ยุงลาย” เป็นพาหนะน าโรค 6 วิธีป้องกันโรคติดต่อที่มี ยุงลาย เป็นพาหนะ 

http://www.obtbanchang.go.th/


 

 

 
สาเหตุ : เกิดจากเชื้อไวรัสเต็งก่ี โดยมียุงลายเป็นพาหนะน า
โรค 
อาการ  

• ไข้สูง 
• คลื่นไส้อาเจียน เบื่ออาหาร 
• หน้าแดง อาจพบจุดเลือดที่ผิวหนัง  
• มักจะไม่ไอ ไม่มีน้ ามูก 
• กดเจ็บชายโครงด้านขวา 

 
• ให้ผู้ป่วยพักผ่อนในที่ๆมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 

• เช็ดตัวด้วยน้ าธรรมดา หรือน้ าอุ่นบ่อยๆ 
• รับประทานยาลดไข้ ชนิดพาราเซตามอลเวลามีไข้
สู งหรือปวดศี รษะ ปวดเมื่ อยตามตั วมากๆ  ห้ าม
รับประทานยาลดไข้ชนิดอ่ืน เช่น แอสไพริน ลดไข้ หรือ
ยาไอบรูโพรเฟน เพราะอาจท าให้เลือกออกมากผิดปกติ 
หรือตับวายได้ 
• ห้ามฉีดยาเข้ากล้ามเนื่อ และไม่รับประทานอาหาร
อ่ืนที่ไม่จ าเป็น 
• ให้ผู้ป่วยดื่มน้ าเกลือแร่ (ORS) หรือน้ าผลไม้ใส่เกลือ
เล็กน้อย ควรงดเว้น เครื่องดื่มท่ีมีสีแดง ด า หรือน้ าตาล 
• ควรรีบไปพบแพทย์ทันที่ เพ่ือตรวจอาการ 

 
 
 
 

สาเหตุ : เกิดจากการติดเชื้อไวรัสที่มียุงลายเป็นพาหะ โดย
ผู้ป่วยมักมีไข้และปวดข้อต่อ 

  อาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาเหตุ : เป็นโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ เกิดจากเชื้อไวรัส 
เคยระบาดในหลายพ้ืนที่ ทั้งยังเคยระบาดในประเทศไทย
เมื่อ 10 ปีก่อนทางภาคใต้ พบโรคครั้งแรกที่แอฟริกา โดยชื่อ
ชิคุนกุนยา นั้นเป็นภาษาแอฟริกาที่หมายถึงเดินจนตัวงอ 
เพราะโรคนี้มีอาการเด่นคือปวดข้อมากจนท าให้เดินตัวงอ 
อาการ  

• ไข้สูงอย่างเฉียบพลันเกิน 40 ° C 
• มักมีอาการอย่างใดอย่างนึกร่วมกัน เช่น มีผื่นแดง 
ปวดกล้ามเนื้อ ปวดกระดูกข้อ ปวดกระบอกตา หรือมี
เลือดออกตามผิวหนัง และอาจมีอาการคันร่วมด้วย 
• อาการจะมีลักษณะคล้ายไข้เลือดออก และหัด
เยอรมัน แต่ไม่มีอาการรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิต 
• เป็นได้ท้ังเด็กและผู้ใหญ่ แต่ผู้ใหย่จะมีอาการปวดที่
รุนแรงกว่า 
• อาการปวดอาจหายได้ภายใน 1-12 สัปดาห์ 

 
 

• รับประทานยาพาราเซตามอลลดไข้ ไม่ควรทานยา
แอสไพริน หรือยาไอบรูโพรเฟน เนื่องจากจะท าให้เกล็ด
เลือดผิดปกติและระคายกระเพาะอาหาร 
• ดื่มน้ ามากๆ และนอนหลับพักผ่อน 
ให้เพียงพอ 
• เช็ดตัวด้วยน้ าสะอาด เพ่ือลดไข้ 
• ควรรีบไปพบแพทย์ 

โรค 

การรักษาโรคไข้เลือดออก 

การรักษาโรคติดเช้ือไวรัสซิกา 

การรักษาโรคไข้ปวดข้อยงุลาย “โรคชิคุนกุนยา” 

• พักผ่อนให้เพียงพอ 
• ดื่มน้ ามากๆ 
• หากมีไข้กินยาพาราเซตามอล ห้ามกินแอสไพริน 
เพราะอาจท าให้เลือดออกในอวัยวะภายในได้ 
• ควรรีบไปพบแพทย์ 

 


