
จะรูไดอยางไรวาลูกในครรภสมบูรณ 
 

     
 
 
 
 
 
เพ่ือดูความพรอมและสุขภาพของแมทองและนัดติดตามดู
การเจริญเติมโตของทารกในครรภเปนระยะๆ ซ่ึงการตรวจ
สุขภาพของทารกในครรภนั้น สามารถทําไดหลายวิธีดังนี้ 
1. การตรวจอัลตราซาวด  
ในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ การตรวจอัลตราซาวด
จะชวยในการวินิจฉัยความผิดปกติบางอยาง เชนภาวะไมมี
กะโหลกศีรษะ และวินิจฉัยชนิดครรภแฝด รวมไปถึง
ประเมินอายุครรภไดอยางแมนยํา หลังจากนั้นในชวง 5 – 6 
เดือนของการตั้งครรภ ก็จะสามารถตรวจหาความผิดปกติ
ของโครงสรางรางกายของทารกในครรภ (Fetal Structural 
Abnormality) โ ด ย เฉ พ า ะ โค ร ง ส ร า ง ห ลั ก  (Major 
Structures) ไดแก กะโหลกศีรษะ เนื้อสมอง โครงกระดูก 
แขนขา ทรวงอก เนื้อปอด หัวใจ ผนังหนาทอง อวัยวะหลัก
ภายในชองทอง ไดแก ตับ ไต ความผิดปกติของลําไสบาง
ชนิด กระเพาะปสสาวะ และอวัยวะสวนอ่ืน  
2. การตรวจการดิ้นของทารกในครรภ 
ก็เปนอีกวิธี ท่ี คุณแมสามารถสังเกตความแข็งแรงและ
ประเมินสุขภาพของทารกในครรภได ซ่ึงคุณแมจะสามารถ
รับรูการดิ้นของลูกในทองไดในชวงอายุครรภตั้งแต 16 – 20 
สัปดาหข้ึนไป การท่ีทารกด้ินนอยลง มักเกิดรวมกับภาวะ
ขาดออกซิเจนเรื้อรัง และอยูในภาวะอันตราย โดยทารกจะ
ดิ้นนอยลงหรือหยุดดิ้นเปนเวลา12–48 ชั่วโมง นับเปน
สัญญาณอันตรายท่ีตองรีบไปพบแพทยโดยเร็ว 

3. การวัดความสูงยอดมดลูก 
ในระหวางการต้ังตรรภ หากทารกในครรภมีสุขภาพแข็งแรง 
ทารกก็จะมีการเจริญเติบโตอยางตอเนื่อง สงผลใหยอด
มดลูกสูงข้ึน โดยเฉพาะในชวงท่ีตั้งครรภ ตั้งแตสัปดาหท่ี 18 
ถึงสัปดาหท่ี 34 ซ่ึงวิธีวัดความสูงยอดมดลูกนั้นสามารถบอก
ไดวาสุขภาพของทารกในครรภนั้นเปนอยางไร ทารกตัวใหญ
แคไหน และยังสามารถบอกอายุครรภไดอีกดวย ซ่ึงถาหาก
วาระดับยอดมดลูกผิดปกติ ก็อาจบงบอกไดวาอาจมีภาวะ
ทารกโตชาในครรภ หรือลูกตัวใหญเกินเกณฑไดครับ 
จะรูไดอยางไรวาลูกในครรภสมบูรณ 
4. การนําเซลลของทารกในครรภมาตรวจหาโครโมโซม 
หรือดีเอ็นเอในรายท่ีสงสัยวามีโรคทางพันธุกรรมชนิดตางๆ 
เชน กลุมอาการดาวนและโรคธาลัสซีเมีย เปนตน ซ่ึงวิธีการ
ในการนําเซลลทารกในครรภมาตรวจนั้น สามารถทําไดโดย
การเจาะดูดน้ําคร่ํา การตัดเนื้อรก และการเจาะดูดจากเลือด
ของทารกโดยตรง 
5. การตรวจอัตราการเตนของหัวใจทารก 
คุณหมอจะทําการตรวจอัตราการเตนของหัวใจทารกโดยใช
เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส หากทารกในครรภมีสุขภาพแข็งแรง
และไมขาดออกซิเจน เม่ือคุณแม มีอายุครรภตั้งแต 28 
สัปดาหข้ึนไป ก็จะสงผลใหอัตราการเตนของหัวใจทารกเร็ว
ข้ึนในตอนท่ีทารกดิ้น 

แมวาผลการตรวจจะออกมาปกติ และก็ดูเหมือนวา
ทารกนาจะสมบูรณดี แตอยางไรก็ตาม การตั้งครรภนั้น ก็ยัง
ถือวาเปนความเสี่ยงของคุณแมและลูกในทองตลอดชวงเวลา
ของการตั้งครรภและการคลอด ดังนั้นคุณแมจึงควรใสใจ
สุขภาพ หม่ันสังเกตอาการผิดปกติตางๆ นับลูกดิ้น กิน
อาหารท่ีมีสารอาหารครบถวน จะไดชวยลดปญหาและ
ภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึนได รวมท้ังชวยใหคุณแมและลูก
ในทองมีสุขภาพท่ีดี  คลอดออกมาปลอดภัย สมบูรณ 
แข็งแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาวะครรภเสี่ยงมีอันตราย
ตอท้ังตัวคุณแมและทารก
เปนอยางมาก ดังน้ัน ควร
ปฏิบัติตามคําแนะนําของ
แพทยอยางเครงครัด รวมไป
ถึงการตรวจครรภ ใหตรง
ตามนัดทุกครั้ง 
ดวยความปรารถนาดีจาก 
งานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 
                   สํานักปลัด 

องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ 
หมายเลขโทรศัพท 054-542886, 625267-101    

แจงเหตุเตือนสาธารณภัย 054 626 199 
http://www.rongkat.go.th/ 

rongkat1@gmail.com 

http://www.obtbanchang.go.th/


วิธีดูแลตัวเองในระหวางต้ังครรภ 
ครรภนี้เสี่ยงไหม  
ทารกแรกเกิดอาจมีความผิดปกติ หากคุณแมมีภาวะครรภ
เสี่ยงดังตอไปนี ้ 
1. อายุของคุณแม 
 - ตั้งครรภโดยท่ีมีอายุนอยกวา 17 ป 
 - ตั้งครรภเม่ืออายุมากกวา 35 ป 
 2. คุณแมเคยมีประวัติการตั้งครรภผิดปกติ 
 - เคยมีทารกเสียชีวิตในครรภ หรือเสียชีวิตเม่ือแรกเกิด 
 - เคยแทงเอง มากกวา 3 ครั้งติดตอกัน 
 - ทารกแรกคลอดมีน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม หรือ
มากกวา 4000 กรัม 
 - มีภาวะครรภเปนพิษ (มีอาการดังตอไปนี้ อยางนอย 1 
อาการ น้ําหนักตัว เพ่ิมข้ึน, บวม, ปวดศีรษะ, ความดันโลหิต
สูง, จุกแนนใตชายโครง, ลูกดิ้นนอยลง และทองไมโตตาม
อายุครรภ) ในทองกอนหนา 
 - เคยมีประวัติคลอดกอนกําหนด 
 - มีประวัติตั้งครรภแฝด ภาวะรกเกาะต่ํา ภาวะรกเสื่อม 
ภาวะน้ําคร่ํานอย 
  3. คุณแม มี โรคประจํา ตัว หรือ มีปญหาสุขภาพโรค
ประจําตัวของคุณแมมีผลตอสุขภาพระหวางการต้ังครรภ 
อาทิ 
  - โรคความดันโลหิตสูง 
  - โรคเบาหวาน 
  - โรคหอบหืด 
  - โรคตับ 
  - โรคไต 
  - โรคหวัใจ 
  - โรคติดเชื้อตางๆ โดยเฉพาะโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 
เชนโรคเอดส โรคเริม โรคซิฟลิส เปนตน 

4. พฤติกรรมการใชชีวิตของคุณแม 
  - ดื่มเหลา 
  - ติดยาเสพติด หรือใชสารเสพติดอ่ืนๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาวะครรภเสี่ยงมีอันตรายตอท้ังตัวคุณแมและทารกเปนอยางมาก 
ดังน้ัน ควรปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด รวมไป
ถึงการตรวจครรภใหตรงตามนัดทุกครั้ง 
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