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เพ่ือดูความพรอมและสุขภาพของแมทองและนัดติดตามดู
การเจริญเติมโตของทารกในครรภเปนระยะๆ ซ่ึงการตรวจ
สุขภาพของทารกในครรภนั้น สามารถทําไดหลายวิธีดังนี้ 
1. การตรวจอัลตราซาวด  
ในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ การตรวจอัลตราซาวด
จะชวยในการวินิจฉัยความผิดปกติบางอยาง เชนภาวะไมมี
กะโหลกศีรษะ และวินิจฉัยชนิดครรภแฝด รวมไปถึง
ประเมินอายุครรภไดอยางแมนยํา หลังจากนั้นในชวง 5 – 6 
เดือนของการตั้งครรภ ก็จะสามารถตรวจหาความผิดปกติ
ของโครงสรางรางกายของทารกในครรภ (Fetal Structural 
Abnormality) โ ด ย เฉ พ า ะ โค ร ง ส ร า ง ห ลั ก  (Major 
Structures) ไดแก กะโหลกศีรษะ เนื้อสมอง โครงกระดูก 
แขนขา ทรวงอก เนื้อปอด หัวใจ ผนังหนาทอง อวัยวะหลัก
ภายในชองทอง ไดแก ตับ ไต ความผิดปกติของลําไสบาง
ชนิด กระเพาะปสสาวะ และอวัยวะสวนอ่ืน  
2. การตรวจการดิ้นของทารกในครรภ 
ก็เปนอีกวิธี ท่ี คุณแมสามารถสังเกตความแข็งแรงและ
ประเมินสุขภาพของทารกในครรภได ซ่ึงคุณแมจะสามารถ
รับรูการดิ้นของลูกในทองไดในชวงอายุครรภตั้งแต 16 – 20 
สัปดาหข้ึนไป การท่ีทารกด้ินนอยลง มักเกิดรวมกับภาวะ
ขาดออกซิเจนเรื้อรัง และอยูในภาวะอันตราย โดยทารกจะ
ดิ้นนอยลงหรือหยุดดิ้นเปนเวลา12–48 ชั่วโมง นับเปน
สัญญาณอันตรายท่ีตองรีบไปพบแพทยโดยเร็ว 

3. การวัดความสูงยอดมดลูก 
ในระหวางการต้ังตรรภ หากทารกในครรภมีสุขภาพแข็งแรง 
ทารกก็จะมีการเจริญเติบโตอยางตอเนื่อง สงผลใหยอด
มดลูกสูงข้ึน โดยเฉพาะในชวงท่ีตั้งครรภ ตั้งแตสัปดาหท่ี 18 
ถึงสัปดาหท่ี 34 ซ่ึงวิธีวัดความสูงยอดมดลูกนั้นสามารถบอก
ไดวาสุขภาพของทารกในครรภนั้นเปนอยางไร ทารกตัวใหญ
แคไหน และยังสามารถบอกอายุครรภไดอีกดวย ซ่ึงถาหาก
วาระดับยอดมดลูกผิดปกติ ก็อาจบงบอกไดวาอาจมีภาวะ
ทารกโตชาในครรภ หรือลูกตัวใหญเกินเกณฑไดครับ 
จะรูไดอยางไรวาลูกในครรภสมบูรณ 
4. การนําเซลลของทารกในครรภมาตรวจหาโครโมโซม 
หรือดีเอ็นเอในรายท่ีสงสัยวามีโรคทางพันธุกรรมชนิดตางๆ 
เชน กลุมอาการดาวนและโรคธาลัสซีเมีย เปนตน ซ่ึงวิธีการ
ในการนําเซลลทารกในครรภมาตรวจนั้น สามารถทําไดโดย
การเจาะดูดน้ําคร่ํา การตัดเนื้อรก และการเจาะดูดจากเลือด
ของทารกโดยตรง 
5. การตรวจอัตราการเตนของหัวใจทารก 
คุณหมอจะทําการตรวจอัตราการเตนของหัวใจทารกโดยใช
เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส หากทารกในครรภมีสุขภาพแข็งแรง
และไมขาดออกซิเจน เม่ือคุณแม มีอายุครรภตั้งแต 28 
สัปดาหข้ึนไป ก็จะสงผลใหอัตราการเตนของหัวใจทารกเร็ว
ข้ึนในตอนท่ีทารกดิ้น 

แมวาผลการตรวจจะออกมาปกติ และก็ดูเหมือนวา
ทารกนาจะสมบูรณดี แตอยางไรก็ตาม การตั้งครรภนั้น ก็ยัง
ถือวาเปนความเสี่ยงของคุณแมและลูกในทองตลอดชวงเวลา
ของการตั้งครรภและการคลอด ดังนั้นคุณแมจึงควรใสใจ
สุขภาพ หม่ันสังเกตอาการผิดปกติตางๆ นับลูกดิ้น กิน
อาหารท่ีมีสารอาหารครบถวน จะไดชวยลดปญหาและ
ภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึนได รวมท้ังชวยใหคุณแมและลูก
ในทองมีสุขภาพท่ีดี  คลอดออกมาปลอดภัย สมบูรณ 
แข็งแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาวะครรภเสี่ยงมีอันตราย
ตอท้ังตัวคุณแมและทารก
เปนอยางมาก ดังน้ัน ควร
ปฏิบัติตามคําแนะนําของ
แพทยอยางเครงครัด รวมไป
ถึงการตรวจครรภ ใหตรง
ตามนัดทุกครั้ง 
ดวยความปรารถนาดีจาก 
งานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 
                   สํานักปลัด 

องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ 
หมายเลขโทรศัพท 054-542886, 625267-101    

แจงเหตุเตือนสาธารณภัย 054 626 199 
http://www.rongkat.go.th/ 

rongkat1@gmail.com 

http://www.obtbanchang.go.th/


วิธีดูแลตัวเองในระหวางต้ังครรภ 
ครรภนี้เสี่ยงไหม  
ทารกแรกเกิดอาจมีความผิดปกติ หากคุณแมมีภาวะครรภ
เสี่ยงดังตอไปนี ้ 
1. อายุของคุณแม 
 - ตั้งครรภโดยท่ีมีอายุนอยกวา 17 ป 
 - ตั้งครรภเม่ืออายุมากกวา 35 ป 
 2. คุณแมเคยมีประวัติการตั้งครรภผิดปกติ 
 - เคยมีทารกเสียชีวิตในครรภ หรือเสียชีวิตเม่ือแรกเกิด 
 - เคยแทงเอง มากกวา 3 ครั้งติดตอกัน 
 - ทารกแรกคลอดมีน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม หรือ
มากกวา 4000 กรัม 
 - มีภาวะครรภเปนพิษ (มีอาการดังตอไปนี้ อยางนอย 1 
อาการ น้ําหนักตัว เพ่ิมข้ึน, บวม, ปวดศีรษะ, ความดันโลหิต
สูง, จุกแนนใตชายโครง, ลูกดิ้นนอยลง และทองไมโตตาม
อายุครรภ) ในทองกอนหนา 
 - เคยมีประวัติคลอดกอนกําหนด 
 - มีประวัติตั้งครรภแฝด ภาวะรกเกาะต่ํา ภาวะรกเสื่อม 
ภาวะน้ําคร่ํานอย 
  3. คุณแม มี โรคประจํา ตัว หรือ มีปญหาสุขภาพโรค
ประจําตัวของคุณแมมีผลตอสุขภาพระหวางการต้ังครรภ 
อาทิ 
  - โรคความดันโลหิตสูง 
  - โรคเบาหวาน 
  - โรคหอบหืด 
  - โรคตับ 
  - โรคไต 
  - โรคหวัใจ 
  - โรคติดเชื้อตางๆ โดยเฉพาะโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 
เชนโรคเอดส โรคเริม โรคซิฟลิส เปนตน 

4. พฤติกรรมการใชชีวิตของคุณแม 
  - ดื่มเหลา 
  - ติดยาเสพติด หรือใชสารเสพติดอ่ืนๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาวะครรภเสี่ยงมีอันตรายตอท้ังตัวคุณแมและทารกเปนอยางมาก 
ดังน้ัน ควรปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด รวมไป
ถึงการตรวจครรภใหตรงตามนัดทุกครั้ง 
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