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องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ สํานักงานปลัด จัดทําเอกสารประชาสัมพันธจดหมายขาว “ ความรูเร่ือง โรค 
 

ผลกระทบปญหายาเสพติดในวัยรุนท่ีเกิดข้ึนในไทยกบัความจริงท่ีตองแกไข 
ความจริงแลวสาเหตุในการใชสารเสพติดของกลุมวัยรุนมีหลายสาเหตุดวยกัน ไมวาจะเปนความคึกคะนองของชวงวัย 

เพื่อนชักชวน เกิดปญหาความรัก มีปญหาสวนตัว ไดรับความกดดันในการเรียน ฯลฯ ปจจัยที่มีอิทธิพลในการใชสารเสพติดของ
กลุมเด็ก เยาวชน และวัยรุนมากที่สุด พบวา สิ่งที่มีอิทธิพลที่ทําใหเด็ก เยาวชนและวัยรุนเขาไปของเกี่ยวกับยาเสพติดมากที่สุดคือ 
ชุมชนและสังคม หากเด็ก เยาวชนหรือกลุมวัยรุนไดอยูในสังคมหรือชุมชนที่ดี ทุกคนมุงมั่นกับการเรียน มีเปาหมายในชีวิตที่จะ
พัฒนาตัวเองใหพรอมสําหรับการทํางานในอนาคต ก็จะทําใหเด็ก เยาวชน และวัยรุนเหลาน้ันเลือกที่จะปฏิเสธไมใชยาเสพติด แต
เราคงปฏิเสธไมไดวามันคงเปนไปไมไดที่เด็ก เยาวชนและวัยรุนจะไดอยูในสังคมที่ดีทุกคน สิ่งสําคัญคือ สถาบันครอบครัว ตอง
คอยมอบความรัก ความอบอุนและความเขาใจใหกับเด็ก ไมสรางแรงกดดันและคาดหวังสูงจนเกินไป 
สาเหตุที่ยาเสพติดสัมพันธกับวัยรุนมากกวาวัยอื่นคือ 
 เน่ืองจากเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอปญหายาเสพติดมากทีส่ดุ โดยการนําเสนอขอมลูเกี่ยวกบัสาเหตุที่นําไปสูแนวทางการปองกัน 

• ยาเสพติดออกฤทธ์ิกับสมองทําใหเกิดการติดได 
• เปนวัยอยากเปนที่ยอมรบัของเพื่อน หากเพื่อนเกี่ยวของกับยาเสพติดกม็ีโอกาสจะติดดวย 
• วัยรุนเปนวัยทีส่มองยังพฒันาไดไมเต็มที่โดยเฉพาะเรือ่งการคิด วิเคราะห ตัดสินใจ จงึหลงผิดไดงาย 
• ครอบครัวมสีวนสําคัญหากปฏิสัมพันธภายในครอบครัวไมดี จะสงผลใหเด็กมปีญหาไดงายและไดพึง่ ความสุขจากที่อื่น 
• สื่อปจจบุันมีความลอแหลม เชน การสูบบุหรี่แลวดูเท การด่ืมสุราแลวดูเขาสงัคมเกง เปนตน สื่อเหลาน้ีชวยสงเสรมิดาน

บวกใหยาเสพติด 
• วัยรุนเปนวัยที่อยากรู อยากลอง หากสิง่แวดลอมไมดี กส็งผลใหลองในสิ่งที่ไมควร 

หากพบความผดิปกติที่แสดงใหเหน็วาสมาชิกในบานอาจจะยุงเกี่ยวกบัยาเสพตดิ ไมวาจะเปน 
• เกิดความเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ ดวยยาเสพติดจะสงผลโดยตรงตออารมณของผูเสพ ทําใหเกิดอาการอารมณ

แปรปรวน หงุดหงิดงาย เครียด ซึมเศรา ฯลฯ 
• พูดจาวกไปวนมา พูดชาบางเร็วบาง พูดไมรูเรื่อง 
• ไมสามารถอยูน่ิงไดเหมือนเดิม มีอาการกระวนกระวาย อยูไมน่ิง 
• ผลการเรียนเปลี่ยนแปลงไป เชนเคยเรียนดี แลวผลการเรียนตกลงอยางมาก 
• มีอุปกรณคลายอปุกรณเสพยาเสพติดในบาน เชน ไฟแช็ก เข็มฉีดยา 
• เก็บตัวเงียบ หลบหนาหลบตา 
• แตงตัวแปลกไปเชนใสเสื้อแขนยาวแมอากาศจะรอนมาก  
• ใชเงินเปนจํานวนมากข้ึน โกหกเพือ่ใหไดเงิน หรือมีพฤติกรรมลักเลก็ขโมยนอย 
สิ่งผิดปกติเหลาน้ีเปนสัญญาณที่คนในครอบครัวตองเฝาระมัดระวัง เพราะมีแนวโนมวาเด็ก เยาวชน หรือวัยรุน อาจจะเขาไป

ของเกี่ยวกับยาเสพติด สิ่งสาํคัญคือหากแนใจวาสมาชิกภายในบาเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด คนใกลชิดตองพูดคุยดวยความใจ
เย็น หากไมแนใจวาควรจะสื่อสารหรือพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวที่ติดยาเสพติดอยางไรควรปรึกษาแพทย เจาหนาที่ของสถาน
บําบัดผูติดยาเสพติดเอกชนที่ไวใจได เพื่อหาวิธีพูดคุยสื่อสารกันอยางเขาใจ จะทําใหสามารถโนมนาวสมาชิกในครอบครัวที่ติดยา
เสพติดเขาสูกระบวน การบําบัดอาการติดยา ไดงายกวา ดวยความปรารถนาดีจาก องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ 

 

พระราชปณิธานของสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ในการมุงรักษา และตอยอดตามแนวทางศาสตร
พระราชา รัชกาลท่ี 9  "...การรักษาความสมบูรณแข็งแรงของรางกายเปนปจจัยของเศรษฐกิจท่ีดีและสังคมท่ีม่ันคงเพราะรางกายท่ี
แข็งแรงน้ัน โดยปกติจะอํานวยผลใหสุขภาพจิตใจสมบูรณและเม่ือมีสุขภาพสมบูรณดี พรอมท้ังรางกายและจิตใจแลว ยอมมีกําลังทํา
ประโยชนสรางสรรเศรษฐกิจ และสังคมของบานเมืองไดเต็มท่ี ท้ังไมเปนภาระแกสังคมดวย คือเปนผูแตงสรางมิใชผูถวงความ เจริญ..." 
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