
หากพบความผดิปกติที่แสดงใหเหน็วาสมาชิกในบานอาจจะยุงเกี่ยวกบัยาเสพตดิ ไมวาจะเปน 
• เกิดความเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ ดวยยาเสพติดจะสงผลโดยตรงตออารมณของผูเสพ ทําใหเกิดอาการอารมณ

แปรปรวน หงุดหงิดงาย เครียด ซึมเศรา ฯลฯ 
• พูดจาวกไปวนมา พูดชาบางเร็วบาง พูดไมรูเรื่อง 
• ไมสามารถอยูน่ิงไดเหมือนเดิม มีอาการกระวนกระวาย อยูไมน่ิง 
• ผลการเรียนเปลีย่นแปลงไป เชนเคยเรียนดี แลวผลการเรียนตกลงอยางมาก 
• มีอุปกรณคลายอปุกรณเสพยาเสพติดในบาน เชน ไฟแช็ก เข็มฉีดยา 
• เก็บตัวเงียบ หลบหนาหลบตา 
• แตงตัวแปลกไปเชนใสเสื้อแขนยาวแมอากาศจะรอนมาก  
• ใชเงินเปนจํานวนมากข้ึน โกหกเพือ่ใหไดเงิน หรือมีพฤติกรรมลักเลก็ขโมยนอย 

สิ่งผิดปกติเหลาน้ีเปนสัญญาณที่คนในครอบครัวตองเฝาระมัดระวัง เพราะมีแนวโนมวาเด็ก เยาวชน หรือวัยรุน อาจจะเขาไปของ
เกี่ยวกับยาเสพติด สิ่งสําคัญคือหากแนใจวาสมาชิกภายในบาเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด คนใกลชิดตองพูดคุยดวยความใจเย็น 
หากไมแนใจวาควรจะสื่อสารหรือพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวที่ติดยาเสพติดอยางไรควรปรกึษาแพทย เจาหนาที่ของสถานบําบดั
ผูติดยาเสพติดเอกชนที่ไวใจได เพื่อหาวิธีพูดคุยสื่อสารกันอยางเขาใจ จะทําใหสามารถโนมนาวสมาชิกในครอบครัวที่ติดยาเสพติด
เขาสูกระบวน การบําบัดอาการติดยา ไดงายกวา ดวยความปรารถนาดีจาก องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                          
 

 

องคการบริหารสวนตําบลรองกาศ 
หมายเลขโทรศัพท 054-542886-101    

โทรสาร 054-542886-110 
http://www.rongkat.go.th/ 

rongkat1@gmail.com 

การใชยาเสพติดในกลุมวัยรุน ยังเปนปญหาใหญของประเทศไทย เปนปญหาที่สรางความกงัวลใหกับทกุคน เพราะไมเพียงแต
ประเทศจะตองสูญเสียทรัพยากรมนุษย ซึง่เปนทรพัยากรอนัมีคาที่สุดของประเทศไปแลว ปญหายาเสพติดยังนํามาซึ่งปญหาอื่นอกี

 

https://blog.phufaresthome.com/understand-behavior-of-patient
http://www.obtbanchang.go.th/
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ผลกระทบปญหายาเสพติดในวัยรุนท่ีเกิดข้ึนในไทยกบัความจริงท่ีตองแกไข  
การใชสารเสพติดของกลุมวัยรุนมีหลายสาเหตุดวยกัน ไมวาจะเปนความคึกคะนองของชวงวัย เพื่อนชักชวน เกิดปญหาความรัก มีปญหาสวนตัว ไดรับความกดดันในการเรียน ฯลฯ 3 สิ่งสําคัญคือ    
                                                                                                                                                                                   1.สถาบันครอบครัว ตองคอยมอบความรัก  
                                                                                                                                                                                   2.ความอบอุนและความเขาใจใหกับเด็ก  
                                                                                                                                                                                   3.ไมสรางแรงกดดันและคาดหวังสูงจนเกินไป 
 

สาเหตุที่ยาเสพติดสัมพันธกับวัยรุน
มากกวาวัยอื่นคือ 
เน่ืองจากเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอปญหายา
เสพติดมากที่สุด โดยการนําเสนอขอมูล
เกี่ยวกับสาเหตุที่นําไปสูแนวทางการปองกัน 
• ยาเสพติดออกฤทธ์ิกับสมองทําใหเกิดการ

ติดได 
• เปนวัยอยากเปนที่ยอมรับของเพื่อน หาก

เพื่อนเกี่ยวของกับยาเสพติดก็มีโณอกาสจะ
ติดดวย 

• วัยรุนเปนวัยที่สมองยังพัฒนาไดไมเต็มที่
โดยเฉพาะเรื่องการคิด วิเคราะห ตัดสินใจ 
จึงหลงผิดไดงาย 

• ครอบครัวมีสวนสํ าคัญหากปฏิสัมพันธ
ภายในครอบครัวไม ดี จะสงผลให เด็กมี
ปญหาไดงายและไดพึ่ง ความสุขจากที่อื่น 

• สื่อปจจุบันมีความลอแหลม เชน การสูบ
บุหรี่แลวดูเท การด่ืมสุราแลวดูเขาสังคมเกง 
เปนตน สื่อเหลาน้ีชวยสงเสริมดานบวกให
ยาเสพติด 

• วัยรุน เปน วัยที่ อยากรู  อยากลอง หาก
สิ่งแวดลอมไมดี ก็สงผลใหลองในสิง่ทีไ่มควร 
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