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การจัดการขยะชุมชน ลดขยะ ดวยแนวคิด 3R  

 
3R เปนแนวคิดและแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคา สามารถชวยลดปริมาณขยะให
นอยลง ดวยการลดการใช การนํากลับมาใชซํ้า และการนําขยะกลับมาใชใหม (Reduce Reuse and Recycle: 3Rs) โดยเริม่ตน
ท่ีการใชใหนอยลง ลดการใชวัสดุ ผลิตภัณฑ ท่ีกอใหเกิดขยะเพ่ือลดปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน (Reduce) การนําวัสดุ ผลิตภัณฑท่ียัง
สามารถใชงานได กลับมาใชซํ้า (Reuse) และการนําวัสดุ ผลิตภัณฑท่ีใชงานแลวมาแปรรูป เพ่ือนํากลับมาใชประโยชนใหม หรือ 
รีไซเคิล (Recycle) 

พระราชปณิธานของสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ในการมุงรักษาและตอยอดตามแนวทางศาสตร
พระราชา รัชกาลท่ี 9  "...ในบานเมืองน้ันมีท้ังคนดีและคนไมดี ไมมีใครจะทําใหคน ทุกคนเปนดีไดท้ังหมด การทําให บานเมืองมี
ความปรกติสุขเรียบรอย จึงมิใชการทําให ทุกคนเปนคนดี หาก แตอยูท่ีการสงเสริมคนดี ใหคนดีได ปกครองบานเมืองและควบคุมคน
ไมดีไมให มีอํานาจไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได..." ความตอนหน่ึง ในพระบรมราโชวาท 13 ก.พ. 2562 
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Reduce – ลดการใช (คิดกอนใช) 
          ลดระดับการใชปจจุบัน ควบคุมปริมาณการใชใหอยูในสัดสวนท่ีพอเหมาะ โดยลดการใช การบริโภคทรัพยากรท่ีไม
จําเปนลง เพราะการลดการบริโภคของเรา จะชวยใหเราลดปริมาณขยะท่ีสรางข้ึนได ในข้ันตอนนี้เริ่มตนโดยการสํารวจวาเราจะ
ลดการบริโภคท่ีไมจําเปนตรงไหนไดบาง ตัวอยาง เชน 
ลดการสรางขยะในท่ีทํางาน 

• แกไขบนหนาจอไมใชบนกระดาษ เพ่ือลดการใชกระดาษ 
• ใชอีเมลเพ่ือลดการใชกระดาษ 
• คิดกอนพิมพหรือถายสําเนา พิมพและทําสําเนาใหนอยท่ีสุด 
• สงและจัดเก็บเอกสาร เชน เอกสารท่ีจําเปนและขอเสนอทางธุรกิจทางอิเล็กทรอนิกสแทนท่ีจะเปนกระดาษ 
• เม่ือตองพิมพหรือทําสําเนาใหทําสองดาน 
• หมุนเวียนเอกสารแทนการทําสําเนาเฉพาะสําหรับทุกคน 
• เปลี่ยนระยะขอบบนเอกสาร Word ระยะขอบเริ่มตนของเอกสารท่ีพิมพคือ 1.25 นิ้วทุกดาน เพียงเปลี่ยนระยะขอบเปน 

0.75 นิ้วจะชวยลดปริมาณกระดาษท่ีใชลงเกือบ 5 เปอรเซ็นต 
ลดการสรางขยะในชีวิตประจําวัน 

• ใชถุงผา ตระกรา เพ่ือลดการใชถุงพลาสติก 
• ใชผาเช็ดหนาแทนการใชกระดาษทิชชู 
• ใชปนโต หรือกลองขาวใสอาหาร แทนการใสกลองโฟม 
• ปฏิเสธการรับถุงพลาสติก เม่ือซ้ือของชิ้นเล็กหรือนอยชิ้น 
• เลือกซ้ือบรรจุภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เลือกทานอาหารท่ีรานแทนการใสกลองกลับ 
• หลีกเลี่ยงใชวัสดุสิ้นเปลืองแบบใชครั้งเดียวท้ิง 

Reuse – นํากลับมาใชซ้ํา (ใชแลวใชอีก) 
          การใชซํ้า เปนการใชทรัพยากรใหคุมคาท่ีสุด โดยการนําสิ่งของเครื่องใชมาใชซํ้า ซ่ึงบางอยางอาจใชซํ้าไดหลาย ๆ ครั้ง 
เชน ใชบรรจุภัณฑซํ้าหลายครั้งกอนท้ิง ใชภาชนะท่ีสามารถใชซํ้าได เลือกซ้ือสินคาท่ีสามารถใชซํ้าได ซ่ึงนอกจากชวยลดการเกิด
ขยะแลว ยังชวยลดปริมาณการตัดตนไมไดเปนจํานวนมาก 

• เลือกใชถานไฟฉายแบบชารตได 
• ดัดแปลงของเหลือใชเพ่ือใชประโยชน 
• เสื้อผาเกานําไปบริจาค หรือถูพ้ืน 
• ซอมแซมอุปกรณตางๆ ไมท้ิงเปนขยะ 
• การใชกระดาษ 2 หนา 
• การนํากระดาษรายงานท่ีเขียนแลว 1 หนา มาใชในหนาท่ีเหลือหรืออาจนํามาทําเปนกระดาษโนต 

Recycle – นํากลับมาใชใหม 
          คัดแยกขยะมูลฝอยแตละประเภท ท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมหมุนเวียนกลับเขาสูกระบวนการผลิตของแตละประเภทได 

• ขวดแกว กระดาษ พลาสติก โลหะ 
• เลือกซ้ือสินคาท่ีนํากลับมารีไซเคิลไดหรือท่ีผลิตจากวัสดุรีไซเคิล 
• นําขยะอินทรียกลับมาใชประโยชน เชน ทําปุยหมัก 

หากเราทุกคน สามารถทําไดครบท้ัง 3Rs ก็จะสามารถลดปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนไดในทุกๆ วัน  ลดการสรางมลพิษเเกโลก และยัง
นํากลับมาใชประโยชนไดอยางคุมคา แทนท่ีจะถูกท้ิงแลวนําไปกําจัด และนอกจากชวยลดปริมาณขยะลงไดแลว ยังชวยลด
ปริมาณการใชทรัพยากร ใชทรัพยากรอยางคุมคา ชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมไดดวย 
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