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แนวทางปองกันเด็กจมนํ้า ตะโกน โยน ย่ืน 
3 คําจํางายๆ เพ่ือชวยเหลือผูประสบเหตุจมน้ําเบื้องตน 
    1.ตะโกน หรือ สงเสียงดังขอความชวยเหลือเพ่ือเรียกให
คนอ่ืน หรือ เจาหนาท่ีใหไดยิน เพ่ือชวยเหลือผูประสบเหตุ
จมน้ํา 
    2.โยน อุปกรณกูชีพหรือสิ่งของท่ีลอยน้ําได ใหโดน หรือ 
ตกใกลผูประสบเหตุ เชนหวงยาง แผนโฟมหัดวายน้ํา หรือ 
ลูกมะพราว 
    3.ยื่น กรณี ท่ีผูประสบเหตุอยูไมหางมากใหยื่น ก่ิงไม 
หรือ สิ่งของท่ีมีความยาวเพ่ือชวยเหลือผูประสบเหตุจมน้ํา
โดยใหผูประสบเหตุดึงหรือยึดใวแลวใหผูชวยเหลือคอยๆ
ลากผูประสบเหตุให เขาใกลฝงใหมากท่ีสุด การท่ีเด็กๆ 
พยายามกระโดดลงไปชวยเพ่ือนท่ีจมน้ํา เปนเรื่องท่ีอันตราย
มาก! เม่ือเด็กเริ่มเขาสูวัยเรียน  ผูปกครองควรสอนใหเขาใจ
หลักการชวยเหลือคนจมน้ําอยางถูกตอง  
ท้ังนี้เม่ือพบเห็นไมควรกระโดดลงไปชวยผูประสบเหตุตาม
ลําพัง เนื่องจากอาจถูกฉุดดึงทําใหจมน้ําได เพ่ือความ
ปลอดภัยควรตะโกนเรียกเจาหนาท่ีกูภัยหรือผูท่ีชํานาญใน
การชวยเหลือเพ่ือชวยผูประสบเหตุจึงจะเปนการปลอดภัย
ท่ีสุด  

ทราบไหมวาอัตราการเสียชีวิตของเด็กไทยมา
จากการจมน้ําเปนอันดับ 1 ซ่ึงนับเปนอันตรายท่ีใกลตัว
มากกวาท่ีคิด และท่ีนาตกใจ คือ ในเด็กเล็กท่ียังมีการทรง
ตัวไมดีนัก สามารถจมน้ําเสียชีวิตไดในระดับน้ําท่ีมีความ
สูงเพียง 1-2 นิ้วเทานั้น สถานการณเด็กจมน้ํามักเกิดข้ึน
เปนประจําทุกปในชวงปดเทอมฤดูรอน ป 2567 พบเด็ก
อายุต่ํากวา 15 ป จมน้ําเสียชีวิตถึง 173 ราย เฉล่ียวันละ
เกือบ 2 ราย มากสุดในเดือนมีนาคม รองลงมา คือ 
เมษายน และพฤษภาคม สวนใหญ อายุ 10 - 14 ป 
รองลงมา อายุ 5 - 9 ป และอายุ 0 - 4 ป เพศชายจมน้ํา
สูงกวาเพศหญิงถึง 2.8 เทาตัว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


