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แนวทางปองกันเด็กจมนํ้า ตะโกน โยน ย่ืน 
3 คําจํางายๆ เพ่ือชวยเหลือผูประสบเหตุจมน้ําเบื้องตน 
    1.ตะโกน หรือ สงเสียงดังขอความชวยเหลือเพ่ือเรียกให
คนอ่ืน หรือ เจาหนาท่ีใหไดยิน เพ่ือชวยเหลือผูประสบเหตุ
จมน้ํา 
    2.โยน อุปกรณกูชีพหรือสิ่งของท่ีลอยน้ําได ใหโดน หรือ 
ตกใกลผูประสบเหตุ เชนหวงยาง แผนโฟมหัดวายน้ํา หรือ 
ลูกมะพราว 
    3.ยื่น กรณี ท่ีผูประสบเหตุอยูไมหางมากใหยื่น ก่ิงไม 
หรือ สิ่งของท่ีมีความยาวเพ่ือชวยเหลือผูประสบเหตุจมน้ํา
โดยใหผูประสบเหตุดึงหรือยึดใวแลวใหผูชวยเหลือคอยๆ
ลากผูประสบเหตุให เขาใกลฝงใหมากท่ีสุด การท่ีเด็กๆ 
พยายามกระโดดลงไปชวยเพ่ือนท่ีจมน้ํา เปนเรื่องท่ีอันตราย
มาก! เม่ือเด็กเริ่มเขาสูวัยเรียน  ผูปกครองควรสอนใหเขาใจ
หลักการชวยเหลือคนจมน้ําอยางถูกตอง  
ท้ังนี้เม่ือพบเห็นไมควรกระโดดลงไปชวยผูประสบเหตุตาม
ลําพัง เนื่องจากอาจถูกฉุดดึงทําใหจมน้ําได เพ่ือความ
ปลอดภัยควรตะโกนเรียกเจาหนาท่ีกูภัยหรือผูท่ีชํานาญใน
การชวยเหลือเพ่ือชวยผูประสบเหตุจึงจะเปนการปลอดภัย
ท่ีสุด  

ทราบไหมวาอัตราการเสียชีวิตของเด็กไทยมา
จากการจมน้ําเปนอันดับ 1 ซ่ึงนับเปนอันตรายท่ีใกลตัว
มากกวาท่ีคิด และท่ีนาตกใจ คือ ในเด็กเล็กท่ียังมีการทรง
ตัวไมดีนัก สามารถจมน้ําเสียชีวิตไดในระดับน้ําท่ีมีความ
สูงเพียง 1-2 นิ้วเทานั้น สถานการณเด็กจมน้ํามักเกิดข้ึน
เปนประจําทุกปในชวงปดเทอมฤดูรอน ป 2567 พบเด็ก
อายุต่ํากวา 15 ป จมน้ําเสียชีวิตถึง 173 ราย เฉล่ียวันละ
เกือบ 2 ราย มากสุดในเดือนมีนาคม รองลงมา คือ 
เมษายน และพฤษภาคม สวนใหญ อายุ 10 - 14 ป 
รองลงมา อายุ 5 - 9 ป และอายุ 0 - 4 ป เพศชายจมน้ํา
สูงกวาเพศหญิงถึง 2.8 เทาตัว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


