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ประชาสัมพันธ์ การป�องกัน
โรคไข้เลือดออก
ไข้เลือดออก เป�นโรคที�เกิดจากยุงซึ�งเป�นพาหะของโรค ไข้เลือดออกนอกจากจะเป�น
ป�ญหาสาธารณสุขของประเทศไทยแล้ว ยังเป�นป�ญหาสาธารณสุขทั�วโลกโดยเฉพาะ
ประเทศในเขตร้อนชื�น และก่อให้เกิดความกังวลต่อผู้ปกครองเวลาเด็กมีไข้ และมักพบ
บ่อยในเด็กตํ�ากวา่ 15 ป� โดยเฉพาะช่วงอายุ 2-8 ขวบ แต่ก็ไม่ได้หมายความวา่ผู้ใหญ่
จะไม่มีโอกาสเป�นโรคไข้เลือดออกได้ โดยเฉพาะต้องอาศัยอยู่ในแหล่งที�ชุกชุมไปด้วย
ยุงตัวร้าย
การป�องกันโรคไข้เลือดออก
1. หลีกเลี�ยงไม่ให้ยุงลายกัดโดยให้เด็กนอนกางมุ้งในเวลากลางวนัหรือไม่เข้าไปอยู่
     ในที�มืดและอับชื�น
2. ทําลาย ยุงตัวแก่โดยการพ่นหมอกควนัและให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที� ทําลาย
     แหล่งเพาะพันธ์ุยุงลายโดย
     - ป�ดฝาภาชนะเก็บนํ�าให้มิดชิด
     - ใส่ปลากินลูกนํ�า เช่น ปลาหางนกยูงหรือปลากัดในภาชนะเก็บนํ�าที�ป�ดฝาไม่ได้
     - ทําลายภาชนะที�มีนํ�าขังหรือไม่ใช้แล้ว
     - ใส่ทรายอะเบท เกลือ นํ�าส้มสายชู หรือผง ซักฝอก ลงในจานรองตู้กับข้าหรือ
        ภาชนะที�มีนํ�าขัง
     - หมั�นตรวจดูลูกนํ�ายุงลายในภาชนะที�มีนํ�าขังทั�งในและนอกบ้านทุก 7 วนั ถ้าพบให้
        ทําลายทันที
การดูแลรกัษาเมื�อเป�นไข้เลือดออก
โดยทั�วไปจะรักษาตามอาการและความรุนแรง ถ้าอาการไม่รุนแรงจะหายได้เอง โดยไม่
ต้องใช้ยารักษาในรายที�มีอาการรุนแรงให้รักษาตามอาการ ดังนี�
     - ถ้าผู้ป�วยมีไข้สูง ควรใช้ผ้าชุบนํ�าเช็ดตัวเพื�อลดไข้และป�องกันอาการชักจากไข้สูง
     - หากจําเป�นต้องให้ยาดลดไข้ ควรใช้ยาพาราเซตามอล ห้ามให้ยาแอสไพริน เพราะ
        จะทําให้เส้นเลือดเปราะและแตกง่าย
     - ให้รับประทานอาหารอ่อนๆ ย่อยง่าย เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก นม นํ�าหวาน
     - ติดตามอาการอย่างใกล้ชิด ถ้าเกิดอาการนําช็อก คือ ป�สสาวะน้อยลง 
        กระสับกระส่าย มือเท้าเย็นรอบปากเขียว พร้อมๆ กับ ไข้ลดลง ให้รีบนํ�าส่ง
        โรงพยาบาลทันที
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