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ไวรสัฮนัตา โรคระบาดทีม่ ี“หนู” เป็นพาหะ 
ในเดือนพฤษภาคม 2569 โลกกลับมาตื่นตัวกับ 

"ไวรัสฮันตา" อีกครั้ง หลังมีรายงานการแพรระบาด

บน เรือสำราญ  MV Hondius กลางมหาสมุทร

แอตแลนติก พบผูติดเชื้อและเสียชีวิตอยางนอย 3 

ราย เหตุการณนี้ย้ำเตือนวาไวรัสชนิดนี้ยังคงเปนภัย

คุกคามท่ีรุนแรง แมอัตราการพบจะต่ำแตมี อัตรา

การเสียชีวิตสูงถึง 30-50 เปอรเซ็นตในบางสายพันธุ 
 

โรคติดเช้ือไวรัสฮันตา (Hantavirus Disease) เปน

โรคติดตอจากกลุม RNA ในตระกูล Hantaviridae ซ่ึงพบไดในสัตวฟนแทะและสามารถติดตอสูคนจนเปนอันตรายถึงชีวิต 

ปจจุบันยังไมมีวัคซีนปองกันหรือยารักษาเฉพาะทาง ผูปวยจะมีอาการ ไขสูงเฉียบพลัน ปวดกลามเนื้อ และอาจมีอาการทางเดิน

หายใจรุนแรง (ปอดบวมน้ำ) หรืออาการทางไตและระบบเลือดออกรวมดวย ข้ึนอยูกับสายพันธุของไวรัส  

🐀🐀 พาหะนำโรค 

• หนูและสัตวฟนแทะ เปนพาหะหลัก (เชน หนูนา หนูบาน) 

• เชื้อจะขับออกมากับปสสาวะ อุจจาระ และน้ำลายของหนู  

🤒🤒 อาการสังเกตได 

• ระยะแรก: ไขสูง ปวดเม่ือยตามตัวรุนแรง (โดยเฉพาะหลังและตนขา) ออนเพลีย หนาวสั่น 

• อาการรุนแรง (แบบลงปอด): ไอ หอบเหนื่อยรนุแรง น้ำทวมปอด 

• อาการรุนแรง (แบบลงไต): ปวดเอว ปสสาวะออกนอย ไตวาย  

🛡🛡 วิธีปองกัน 

• เล่ียงการสัมผัส: อยาจับหนูหรือสัตวฟนแทะโดยตรง และหลีกเลี่ยงพ้ืนท่ีอับทึบท่ีหนูอาศัยอยู 

• ทำความสะอาดอยางปลอดภัย: สวมหนากากอนามัยและถุงมือขณะทำความสะอาดบานหรือท่ีเก็บของรกราง พรม

น้ำยาฆาเชื้อกอนกวาดเพ่ือไมใหฝุนละอองฟุงกระจาย 

• เก็บอาหารใหมิดชิด: ปดถังขยะและเก็บอาหารใหพนจากหนู 

• ดูแลสุขอนามัย: ลางมือใหสะอาดดวยน้ำและสบูทุกครั้งหลังสัมผัสสัตวหรือสิ่งของ 
    

พระราชปณิธานของสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ในการมุงรักษาและตอยอดตามแนวทางศาสตร
พระราชา รัชกาลท่ี 9  "...ในบานเมืองนั้นมีท้ังคนดีและคนไมดี ไมมีใครจะทำใหคน ทุกคนเปนดีไดท้ังหมด การทำให บานเมืองมี
ความปรกติสุขเรียบรอย จึงมิใชการทำให ทุกคนเปนคนดี หาก แตอยูท่ีการสงเสริมคนดี ใหคนดีได ปกครองบานเมืองและ
ควบคุมคนไมดีไมให มีอำนาจไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได..." ความตอนหนึ่ง ในพระบรมราโชวาท 13 ก.พ. 2562 
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