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	โรคไข้หูดับ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus suis (สเตร็ปโตค็อกคัส ซูอิส)
	 สาเหตุและการติดต่อ: เชื้อแบคทีเรีย S. suis อยู่ในทางเดินหายใจและเลือดของหมู ติดต่อสู่คนโดย:
	o การกิน: รับประทานเนื้อหมู เลือดดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ
	o การสัมผัส: สัมผัสเลือดหรือเนื้อหมูที่มีเชื้อผ่านบาดแผล รอยถลอก หรือเยื่อบุตา
	 อาการสำคัญ (มักเกิดขึ้นภายใน 1-3 วัน):
	o ไข้สูง หนาวสั่น ปวดเมื่อยตัว
	o ปวดศีรษะรุนแรง เวียนศีรษะ อาเจียน คอแข็ง
	o หูอื้อ หูดับเฉียบพลัน หรือหูหนวกถาวร
	o มีจ้ำเลือดตามผิวหนัง
	o หากเชื้อรุนแรงอาจทำให้เยื่อหุ้มสมองอักเสบ ติดเชื้อในกระแสเลือด และเสียชีวิต
	 การป้องกัน:
	o NO! งดกินหมูดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ เด็ดขาด
	o YES! ปรุงสุกสม่ำเสมอด้วยความร้อนสูงกว่า \(70^{\circ }\text{C}\)
	o เลือกซื้อเนื้อหมูจากแหล่งที่เชื่อถือได้
	o แยกอุปกรณ์ครัวสำหรับเนื้อดิบและสุก
	o สวมถุงมือและรองเท้าบูทขณะชำแหละหรือสัมผัสหมู และล้างมือทุกครั้ง
	 การรักษา: เมื่อมีอาการควรรีบพบแพทย์ทันที แพทย์จะรักษาด้วยยาปฏิชีวนะทางหลอดเลือดดำ ซึ่งใช้เวลาประมาณ 2-4 สัปดาห์ หากท่านมีอาการไข้สูงร่วมกับหูอื้อหลังจากกินหมูดิบ ให้รีบไปพบแพทย์ทันที

