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ประเพณีสงกรานต ์ตํานานสงกรานต ์สบืสานวฒันธรรมไทยสีภ่าค 

     สัมผัสวัฒนธรรมสงกรานตไทยหลายภูมิภาค สงกรานตแตละภาค ทั้งภาคกลาง ภาคอีสาน ภาคใต และสงกรานตลานนา ก็มี
เอกลักษณทางวัฒนธรรมที่แตกตางกัน เทศกาลสงกรานตของไทยน้ันไมไดมีแคการเลนสาดน้ำดับรอนเทาน้ัน แตยังเปนชวงเวลา
แหงการเฉลิมฉลองปใหมไทยที่เต็มไปดวยประเพณีและวัฒนธรรมอันงดงามที่แตกตางกันไป 

 
ภาคเหนือ สงกรานตลานนาที่เปยมศรัทธา มีประเพณีสงกรานตที่เรียกวา “ปาเวณีปใหมเมือง” ซึ่งมีความเปนเอกลักษณ
เฉพาะตัว เริ่มตนดวย “วันสังขารลอง” หรือ “วันสงกรานตลอง” ที่มีการทำความสะอาดบานเรือนและวัดวาอาราม ตอดวย “วัน
เนา” ที่งดเวนการทำงาน ซื้อขาวของเตรียมทำบุญและขนทรายเขาวัดทำเปนเจดีย ในวันน้ีหามพูดจาไมดี และ “วันพญาวัน” 
สองวันถัดมาคือ “วันปากป” ที่ผูคนจะไปรดน้ำเจาอาวาสและผูใหญและ “วันปากเดือน” คือวันที่ผูคนจะปดตัวปดเคราะห
ออกไป ที่มีการทำบุญตักบาตร สรงน้ำพระ และรดน้ำดำหัวผูใหญ นอกจากน้ียังมีการละเลนพื้นบาน เชน การเลนน้ำตน การขน
ทรายเขาวัด และการแหไมค้ำโพธ์ิ 

• พิธีสรงน้ำอบพระ ประเพณีสรงน้ำพระของทางภาคเหนือ เปนตนแบบของการนำน้ำอบ น้ำหอม มารวมสรงน้ำพระ 
• พิธีสังขารลอง ประเพณีการแหขับไลสิง่ช่ัวรายในวันเริม่ตนของสงกรานต มีการจุดประทัด ยิงปน เพื่อไลสิ่งช่ัวรายออกไป

จากเมืองและชีวิต 
โดยกิจกรรมตางๆ ของสงกรานตภาคเหนือจะเริ่มต้ังแตวันที่ 13 เมษายน คือ 

• วันที่ 13 เมษายน ชาวเหนือจะเริ่มสรงน้ำพระและทำบญุตักบาตร มีการจัดขบวนแหพระและจัดพิธีรดน้ำพระในวัดตางๆ 
เพื่อขอพรจากพระพุทธรูป โดยมักจะมีการจัดขบวนแหพระพุทธรูปแบบด้ังเดิม ซึ่งเปนเอกลักษณของภาคเหนือ 

• วันที่ 14 เมษายน เปนวันสำคัญในการรวมญาติและครอบครัว ชาวบานจะจัดพิธีรดน้ำดำหัวผูใหญเพื่อขอพรและแสดง
ความเคารพ และเปนวันที่เด็กๆ เลนน้ำและรวมกิจกรรมตางๆ ภายในชุมชน 

• วันที่ 15 เมษายน วันสุดทายของการเฉลิมฉลองสงกรานตภาคเหนือ เปนวันที่กิจกรรมสงกรานตจะจบลง แตยังคงมีการ
จัดกิจกรรมเลนน้ำและการแสดงวัฒนธรรมพื้นบาน เชน การแสดงฟอนรำ 

การจัดงานเฉลิมฉลองสงกรานตมีอยูโดยทัว่ไปในจังหวัดภาคเหนือ ทั้ง “ปาเวณีปใหมเมือง” ที่ จ.เชียงใหม “ปใหมเมืองหละปูน” 
ของ จ.ลำพูน สงกรานต “ถนนขาวแคบ” ที่ จ.ตาก เปนตน 

พระราชปณิธานของสมเด็จพระเจาอยูหวัมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ในการมุงรักษาและตอยอดตามแนวทางศาสตร
พระราชา รัชกาลที่ 9  "...ในบานเมืองน้ันมีทั้งคนดีและคนไมดี ไมมีใครจะทำใหคน ทุกคนเปนดีไดทั้งหมด การทำให บานเมืองมี
ความปรกติสุขเรียบรอย จึงมิใชการทำให ทุกคนเปนคนดี หาก แตอยูที่การสงเสริมคนดี ใหคนดีได ปกครองบานเมืองและ
ควบคุมคนไมดีไมให มีอำนาจไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได..." ความตอนหน่ึง ในพระบรมราโชวาท 13 ก.พ. 2562 
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ภาคอีสาน สงกรานตมวนซื่นอีสานบานเฮามีการเฉลิมฉลองที่ผสมผสานทั้งความเช่ือทางศาสนาและวัฒนธรรมทองถ่ินที่
หลากหลาย ประเพณีสงกรานตของภาคอีสานจะเนนการทำบญุตักบาตรและการเลนน้ำเพื่อขอพรจากสิ่งศักด์ิสิทธ์ิและเสริมความ
เปนมงคลในชีวิต โดยกิจกรรมตาง ๆ จะเนนการมีสวนรวมของชุมชนและครอบครัว 
โดยมีประเพณีสงกรานตที่เรียกวา “บุญสงกรานต” หรือ “บุญเดือนหา” ซึ่งมีการทำบุญตักบาตร สรงน้ำพระ และรดน้ำดำหัว
ผูใหญ นอกจากน้ียังมีการละเลนพื้นบาน เชน การเลนสาดน้ำ การเลนนางสงกรานต และการแสดงหมอลำ ที่สรางความ
สนุกสนานและมวนซื่นใหกับเทศกาล มีความเช่ือเรื่องการแหตนดอกไมเขาวัด หรือการกอเจดียทราย การเลนสาดน้ำในบางพื้นที่
อาจมีการใชน้ำที่ผสมน้ำอบ และดอกไมรวมดวย 

• วันที่ 13 เมษายน การสรงน้ำพระพุทธรูปในวัดและตามบานจะเปนกิจกรรมหลักในวันน้ี เพื่อขอพรจากพระพุทธรูปและ
ขจัดเคราะหรายออกไป 

• วันที่ 14 เมษายน ถือเปน “วันครอบครัว” หรือวันรวมญาติในภาคอีสาน ชาวบานจะสรงน้ำพระ ทำบุญตักบาตร และรด
น้ำดำหัวผูใหญในครอบครัว รวมถึงการเลนน้ำสงกรานตเพื่อความสนุกสนาน โดยจะมีการละเลนพืน้บานเชน การสาดน้ำ 
และการแสดงศิลปวัฒนธรรม 

• วันที่ 15 เมษายน เปนวันสุดทายของการเฉลิมฉลองสงกรานตในภาคอีสาน โดยยังคงมีการเลนน้ำสงกรานตและการ
ทำบุญตักบาตรอยางตอเน่ือง นอกจากน้ียังมีการแสดงพิธีรดน้ำดำหัวและการละเลนพื้นบานที่สนุกสนาน 

ทั้งน้ี ตามประเพณีบุญเดือนหาแลวผูคนจะเตรียมของกินของใชสำหรบัชวงสงกรานต เพราะถือวาเปนชวงหามฆาสัตว หามทำงาน 
ผูคนจะทำความสะอาดบานเรือน ของใชตาง ๆ ตามธรรมเนียมแลวมีการแบงสงกรานตไวสามวัน คือ “วันสังขารลวง” จะมีการ
ยกพระพุทธรูปมาเพื่อเตรยีมสรงน้ำ วันถัดมาคือ “วันเนา” หรือ วันที่อยูระหวางปเกาและปใหม สุดทายคือ “วันสังขารข้ึน” หรือ
วันปใหม มีการทำบุญตักบาตร สรงน้ำ (รดน้ำขอพร) ผูใหญ สรงน้ำพระ กอทรายเปนรูปเจดีย มีทำพิธีทางศาสนาและงานรื่นเริง 
การจัดงานเฉลิมฉลองสงกรานตในภาคอีสานมีอยูหลายที่ดวยกัน เชน “ถนนขาวเหนียว” ที่ จ.ขอนแกน และ “ถนนขาวหอม
มะลิ” ที่ จ.รอยเอ็ด ที่นาสนใจคือ “สงกรานตผูกสายสญิจนเช่ือมโยงพระธาตุ” ระหวางไทยและลาวที่ จ.นครพนม ซึ่งจะมีจัดสรง
น้ำพระธาตุประจำวันเกิดทั้ง 7 แหง 

 



 
ภาคกลาง สืบสานประเพณีด้ังเดิม ในวันสงกรานตจะเปนการเฉลิมฉลองปใหมไทยซึ่งมีความหมายทางศาสนาและวัฒนธรรมที่
ลึกซึ้ง เปนชวงเวลาแหงการทำบุญตักบาตร สรงน้ำพระ และรดน้ำดำหัวผูใหญ เพื่อแสดงความเคารพและขอพร ทำกิจกรรม
รวมกับครอบครัวเพื่อเสริมสรางความสัมพันธที่ดี รวมถึงการทำบุญเพื่อสะเดาะเคราะหและเสริมดวงชะตาใหดีข้ึนในปใหม 
นอกจากน้ียังมีการละเลนพื้นบานตางๆ เชน การเลนสะบา การเลนมอญซอนผา และการแสดงลิเก ลำตัด ที่สรางสีสันและความ
สนุกสนานใหกับเทศกาล 

• พิธีอัญเชิญพระพุทธสิหิงค การแหพระพุทธสิหิงคเพื่อใหประชาชนไดสรงน้ำพระ เพื่อความเปนสิริมงคล 
• พิธีรดน้ำดำหัว การกราบไหวขอพรผูใหญในบานเพื่อความเปนสิริมงคล 
• การเลนพื้นบาน มีการละเลนพื้นบาน หรือกีฬาพื้นเมือง เชน ชักเยอ ข่ีมาสงเมือง มอญซอนผา ชวงชัย (ลูกชวง) ว่ิงเปยว 

ลิงชิงหลัก และมหรสพ เชน ลิเก ลำตัด รำวง 
ประเพณีสงกรานตในภาคกลางน้ันอาจแบงชวงวันของเทศกาล โดยนับวันที่ 13 เปน “วันมหาสงกรานต” วันที่ 14 เปน “วัน
กลาง” หรือ “วันเนา” สวนวันที่ 15 ก็เปน “วันเถลิงศก” 

1. วันที่ 13 เมษายน วันเริ่มตนเทศกาลสงกรานต ถือเปนวัน “วันปใหม” ในปฏิทินไทย และเปนวันสำคัญที่สุดสำหรับการ
สรงน้ำพระเพื่อขอพรจากพระพุทธรูป 

2. วันที่ 14 เมษายน หรือ “วันครอบครัว” เปนวันที่สมาชิกครอบครัวจะมารวมตัวกันเพือ่สรงน้ำพระทีบ่าน ทำบุญตักบาตร 
และกินอาหารรวมกัน 

3. วันที่ 15 เมษายน วันสุดทายของการเฉลิมฉลองสงกรานต ภายในบานและชุมชนจะมีการจัดกิจกรรมและประเพณีตางๆ 
เพื่อแสดงออกถึงความเคารพและอวยพรปใหมใหแกกัน มักมีการสรงน้ำพระอีกครั้ง 

4. วันที่ 16 เมษายน บางพื้นที่ในภาคกลางยังคงมีการจัดงานสงกรานตในวันที่ 16 ซึ่งจะเนนการสรงน้ำพระ การขอโทษ
และการทำบุญตักบาตรเพื่อสะเดาะเคราะห 

ทั้งน้ี การจัดงานสงกรานตมีอยูทั่วไปในภาคกลาง เชน ในกรุงเทพฯ และอยุธยา ที่นาสนใจคือ “งานสงกรานตอุมสาวลงน้ำ” ที่
เกาะสีชังและเกาะขามใหญ จ.ชลบุรี “การอุมสาวลงน้ำ” มีที่มาจากการขาดแคลนน้ำจืดบนเกาะ ชาวบานจึงหันมาอุมสาวลงน้ำ
แทน โดยจะมีการจัดทุกวันที่ 18 เมษายน ของทุกป นอกจากน้ี “สงกรานตพระประแดง” ที่ จ.สมุทรปราการ ก็นาสนใจไมนอย 
เพราะเปนสงกรานตตามวิถีชาวมอญ มีทั้งการกวนกะละแม การทำขาวแช การเลนสะบา และการแหปลา 

 



 
 

ภาคใต สงกรานตปกษใตที่ผสานวัฒนธรรม 
ภาคใตมีประเพณีสงกรานตที่ผสมผสานวัฒนธรรมไทย จีน และมลายู มีการทำบุญตักบาตร สรงน้ำพระ และรดน้ำดำหัวผูใหญ 
นอกจากน้ียังมีการละเลนพื้นบาน เชน การเลนน้ำ การเลนเรือ และการแสดงโนรา ที่สรางสีสันและความหลากหลายใหกับ
เทศกาล 

• มีพิธีแหสงเจาเมือง คือ ขบวนแหเคลื่อนยายเจาเมืองเกาออก เช่ือวาในทุกๆ ปจะมีเทวดาอารักษองคใหมเขามารักษา
บานเมือง 

• การสะเดาะเคราะห หรือลอยแพสิ่งที่ไมดีออกไป 
• มีการทำบุญใหญรวมกันของชาวภาคใต ดวยการถวายผาไตรจีวร เพื่อสักการะองคพระพุทธรูป สรางผลบุญและกุศล 

ผูคนทางภาคใตเช่ือกันวาสงกรานตเปนชวงเปลี่ยนเทวดารักษาชะตาบานเมือง วันที่ 13 นับเปน “วันสงเจาเมืองเกา” จะมีการ
ลอยเคราะหลงแมน้ำ วันที่ 14 เปน “วันวาง” ซึ่งยังไมมีเทวดาองคใหมมาคุมครองเมือง ดังน้ันผูคนจึงทำบุญ สรงน้ำ รดน้ำผูใหญ 
สวนวันที่ 15 เปน “วันรับเจาเมืองใหม” ชาวเมืองจะสวมใสเสื้อผาใหมตอนรับเทวดาองคใหมจากสวรรค 

• วันที่ 13 เมษายน “วันไหล” เปนวันที่คนสวนใหญจะทำกิจกรรมตางๆ เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคล เชน การเลนน้ำ 
การเย่ียมเยียนญาติพี่นอง 

• วันที่ 14 เมษายน เปนวันที่มีการทำบุญใหญ ชาวใตจะไปวัดเพื่อสักการะพระพุทธรูปและทำบุญตักบาตร รวมถึงมีการ
เลนน้ำในชวงบาย 

• วันที่ 15 เมษายน วันสุดทายของการเฉลิมฉลองสงกรานต โดยในบางพื้นที่จะมีการทำพิธี “โยนบวง” ซึ่งเปนการขอพร
จากเทพเจาและการหลีกเลี่ยงอุปสรรคตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนในชีวิต 

มีการจัดงานสงกรานตในภาคใตทั้งที่สงขลา สุราษฏรธานี บนเกาะสมุย ภูเก็ต เปนตน ที่นาสนใจคือ “งานสงกรานตแหนางดาน” 
ที่ จ.นครศรธีรรมราช การแหนางดาน คือ ขบวนแหของแผนไมกระดานแกะสลักหรือวาดเปนรูปเทพสามแผน แผนแรกคือพระ
อาทิตยและพระจันทร แผนที่สองคือพระแมธรณี แผนสุดทายคือพระแมคงคา เพื่อใชรอรับพระอิศวรที่จะเสด็จลงมาบนโลก
มนุษยที่เสาชิงชา ประเพณีดังกลาวจัดข้ึนทุกวันที่ 14 เมษายนของทุกป 
  
เทศกาลสงกรานตในแตละภาคของไทยน้ัน แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและประเพณีที่สืบทอดกันมาอยาง
ยาวนาน การไดสัมผัสและเรียนรูวัฒนธรรมสงกรานตในแตละภูมิภาคจึงเปนประสบการณที่นาประทับใจและควรคาแกการ
อนุรักษสืบไป 
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